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EDITORIAL

Caros colegas gestalt terapeutas,
se aproxima o final do ano e, mais uma
vez, chegarmos até vocés com a nova
edicdo da nossa Revista Eletronica
Aw@re. Neste nUmero optamos por
trazer temas diversificados, diferente
da edicdo passada, onde tratamos
de uma sé temdtica. Apresentamos
neste ndmero trabalhos instigantes
e, inclusive, inéditos na nossa
abordagem.

Para compor esta edi¢do, na
secdo Entrevista, contamos com a
colaboragdo de nossa colega Silvia
Ivancko que, com sua vasta formagao
e experiéncia em Psicossomatica,
nos relata um pouco de sua trajetdria
convidando-nos a conhecer os desafios
que este trabalho possui. Na secao
Ponto de Vista, temos a participagdo
de Marilaine Bittencourt, que além de
gestalt terapeuta, também é Personal
Coaching, formada pela SBC, e que
nos apresenta sua forma de fazer
gestalt aliada a esta modalidade e
nos fala das semelhancgas e diferencas
existentes entre estas duas areas de
atua¢do. Abrindo a se¢do Artigos,
encontramos o delicado trabalho
escrito por Andrea Mosqueta que

nos brinda com a tematica do tempo
na clinica gestdltica, levando-nos
a perceber o entrelagcamento dos
conceitos e vivéncias nas ocorréncias
temporais da relacdo terapéutica.
O artigo de Rosimeire Reis Bento
trata do término dos processos
terapéuticos que, sem duvida, é uma
tematica importante para todos nds
por dois motivos principais: temos
pouquissimas referéncias sobre este
assunto nas publicacdes brasileiras e
também por este tema fazer parte de
toda e qualquer pratica clinica. Ana
Maria Veiga Lima presenteia-nos com
um artigo inédito sobre o egotismo
na Gestalt Terapia, no qual a autora
faz uma cuidadosa e criteriosa revisao
bibliografica ampliando, sem duvida,
nosso conhecimento sobre este tema.
O artigo de Luiza Gutz nos coloca frente
a uma tematica social importante e
também espinhosa que é o suicidio,
trazendo-nos uma boa revisao da
literatura e também avangcos com
sua percep¢ao singular. E Giordane
Andrade de Paula nos descreve a
importancia de fazer o entrelagamento
da Teoria Paradoxal da Mudanga com
conceitos primordiais da Gestalt
Terapia, visando aindissociagcdo destes

Angela Schillings

temas para a compreensdo de todo
e qualquer processo de mudanca. Na
se¢ao Opinido procuramos ter o olhar
de um aluno/psicélogo que participa
de um curso de pds-graduacdo em
Gestalt Terapia, e é Larissa de Abreu
Queiroz que nos da sua percepgdo de
como é ser aluno de um curso que tem
como perspectiva bem mais do que
apenas a aquisicao de conhecimentos
tedricos. E finalizando, contamos
novamente com a nossa colega Elise
Haas, querida colaboradora da se¢do
Expressdo Livre, que faz uma belissima
homenagem a Eduardo Galeano e nos
abraga, a todos nds, com sonhos de
crianga que moram em nossos COrpos
de adultos...

Somos gratos aos colegas que com
suas valiosas contribuicdes fizeram
esta nova edicao da Revista Aw@re
acontecer. O compartilhamento de
seus trabalhos, alguns alicercados
nos moldes mais formais da academia
e outros de maneira menos formal,
retratam a nosso jeito de ser: tedricos
e praticos no fazer gestaltico.

Um grande abraco,
Angela Schillings
Editora Geral
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GESTALT TERAPIA E COACHING:
POSSIBILIDADES DE TRABALHO

Atualmente o tema “qualidade de
vida" tem sido muito discutido, entre
0s estudiosos e no senso comum.
E fato que muitas pessoas hoje
buscam mais realizagdo profissional
e pessoal. A satisfacdo nestas duas
areas pode gerar equilibrio interior,
proporcionando assim melhorias na
qualidade de vida. Vocé deve estar se
perguntando qual a férmula mégica
para isso... eu diria, ndo existe! A
possibilidade de conquistar este
ideal é através do autoconhecimento,
da reflexdo, da defini¢do de objetivos
claros, da busca dos resultados
esperados através de um processo
de melhoria continua, possibilitando
que a pessoa se posicione na vida
familiar, social e afetiva, lidando com
o novo de modo dindmico e criativo.

Afinal, estamos falando de
processo  terapéutico ou de
coaching? Qual a diferen¢a entre
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PONTO DE VISTA

Por Marilaine Bittencourt
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de Psicoterapia.

estas duas formas de trabalho? Aqui
come¢a uma grande confusdo, pois
muitas pessoas confundem coaching
com psicoterapia.

Como gestalt terapeuta com
formag¢do em coaching, preocupo-
me com esta confusdo, pois vejo
estas dreas de conhecimento como
distintas, embora com interfaces que
podem permitir uma aplicacdo em
conjunto.

A Gestalt Terapia é uma
abordagem fenomenoldgica-
existencial-dialdgica que considera
essencial a consciéncia do "aqui-e-
agora”, pois a apropria¢do da forma
como damos significado ao mundo é
mais relevante do que as explica¢des
(por qué). Assim, o foco do trabalho
clinico é promover a ampliacdo da
consciéncia (awareness) sobre seu
modo de agir, reconhecendo suas
partes alienadas, integrando-as com

as conhecidas e assim podendo dizer:
“sou eu quem percebo isso”;"sou eu
guem sinto”; “sou eu que reajo desta
forma". A clinica gestaltica aproxima
a pessoa de sua experiéncia,
possibilitando que se torne agente
de crescimento no campo de
possibilidades, trabalhando seu
mundo pessoal e emocional. A
terapia opera de modo que o cliente
se responsabilize por seu processo
de crescimento.

Embora o Coaching também
mostre caminhos para que o cliente
faca suas escolhas, as formas de
atuacaosaodiferentes. Aquisetratade
uma assessoria pessoal e profissional
que tem como objetivo maximizar
a satisfacdo em diversas areas da
vida. O processo combina o uso de
técnicas x praticas distintas, através
do uso de metodologia especificas.

3
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A esséncia do Coaching é auxiliar
as pessoas a se responsabilizarem
por suas mudancas (gestor de
sua propria vida), ajudando-a a
caminhar com foco em resultando
na busca por melhoria continua,
proporcionando assim o aumento
de suas potencialidades. No ambito
profissional  visa  proporcionar
resultado, satisfacdo, flexibilidade,
saude, reducdao do estresse,
desenvolvimento das habilidades e
planejamento. No ambito pessoal,
a busca é por aumento do nivel de
conquistas e realiza¢cdes, melhoria
na qualidade de vida, equilibrio
pessoale profissional, planejamento
e alcance dos objetivos desejados.

Durante o processo de Coaching
nao fazemos nenhuma intervencao
clinica, somos “personal trainers”
de nosso cliente (coachee).

A partir de uma entrevista inicial,
identificamos e discutimos seus
objetivos e  estruturamos em
conjunto um programa (com numero
determinado de sessdes) para que ao
final o coachee obtenha os resultados
esperados. Observa-se que o
processo é constituido basicamente
de um trabalho pratico, com técnicas
bem especificas.

No entanto, ndo é incomumque um
coachee evolua até certo ponto (ndo
necessariamente atingindo a meta
definida), e a partir dai o processo
sofra uma interrup¢do. Muitas vezes
0s motivos s3o questdes psicoldgicas
mais profundas, que sé poderdo ser
abordadas adequadamente com um
processo psicoterapéutico, pois nao
sao (nem devem ser) escopo de um
programa de coaching.

AW@RE REV.ELET., v4, n.1, 2014

Assim, embora a Gestalt Terapia
preocupe-se mais Com O processo
(forma) e o coaching trabalhe mais
com o contéudo trazido pelo cliente,
é plausivel que seu uso concomitante
leve a melhores resultados. Entre as
varias questdes ainda por responder
sobre essa utilizacao em paralelo,
pode-se perguntar se os melhores
resultados serdao obtidos quando
forem usadas técnicas de coaching
durante um processo terapéutico
ou vice-versa. O potencial de uso
conjunto existe, e merece ser melhor
estudado.

“Planeje o seu futuro como se
fosse viver para sempre; viva
0 seu presente como se fosse

=

morrer amanha.” Jovi Barboza.
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OPINIAO

O OLHAR DO ALUNO/PSICOLOGO AO CURSAR
A ESPECIALIZACAO EM GESTALT TERAPIA:
PERCEPCOES DESSE CAMINHAR.

Por Larissa de Abreu Queiroz

A minha trajetdria com a Gestalt
Terapia foi uma sequéncia de
paixdes progressivas. Progressivas
porque na medida em que tive a
possibilidade de me aprofundar mais
nessa nova forma de ver o mundo,
fui me percebendo mais admirada.
Iniciei com uma disciplina, duas,
curso de formagdo, um estagio,
grupo de estudos e, agora, estou
no seqgundo ano da Especializa¢ao.
Afirmar que estd sendo algo
diferente de transformador seria
diminuir a grandiosidade desse
processo.

A Especializagdo é constituida
por aulas mensais que reverberam
por 30 dias, talvez 60, 360 ou,
pensando melhor, por toda a vida.
Os conteldos ministrados ndo sdo
apenasasideiasdosgrandes autores
que conhecemos dentro da Gestalt
Terapia, mas sado, muitas vezes,
nossas vidas projetadas no quadro.
S&o nossas histdrias de opresséo, de
bons contatos, nossas interrup¢des
e nossa fluidez descritas em alto e
bom tom. S3o nossos atendimentos
dificeis e nossas intervengcbes bem
sucedidas tendo possibilidade de
serem acolhidos e confirmados.
Afinal, descobri que ser psicélogo
n3ao precisa ser uma caminhada tao
solitaria quanto eu havia imaginado.

A Especializagdo é de fato
um momento de descoberta.
Descoberta do que é ser terapeuta,
gestalt terapeuta, supervisor e,
guem sabe, professor. E descoberta

da nossa propria forma sendo
possibilitada pela aproximagdo
e diferenciacdo das percep¢des
do grupo e pelo privilégio de
acompanhar as vivéncias nos
workshops.

E também a redescoberta do
que é ser aluno, pois agora somos
alunos psicélogos com duvidas
gue ndo foram possiveis de ser
sanadas na graduag¢dao e ndo mais
alunos de psicologia. Colegas no
mesmo  “barco” compartilhando
anguUstias em comum e, a0 mesmo
tempo, passando por momentos tao
distintos em suas vidas profissionais
e pessoais. Somos gestalt terapeutas
em forma¢do que se comunicam
a partir de uma linguagem em
comum permeada de dar-se conta,
awareness, fluxo figura-fundo e
um cubo, fenomenologicamente
falando, deixa de ser apenas um
cubo. Pode causar estranhamento
para outros. E quase como encontrar
a sua tribo, a sua comunidade. Ou
talvez seja.

Estar nesse processo € ser
presenteado com a vivéncia de
grandes profissionais, de mestres e
supervisores que nos oferecem seus
olhares e ouvidos como suporte
para que possamos trilhar nosso
caminho.

Especializar-se em  Gestalt
Terapia é especializar-se  no
exercicio da empatia, na busca
de compreender as rela¢des

humanas, na paciéncia e no prazer
de acompanhar o outro que solicita
0 nosso estar com. E especializar-
se na arte de ser humano, de ouvir
os siléncios, de silenciar as dificeis
histérias de vida que chegam
até nods, de disponibilizar-se, de
trabalhar em grupo.

Pode ser parecido com o
caminhar por uma ingreme trilha
ainda desconhecida que desemboca
numa linda praia ao final. Ha
curiosidade a respeito daquilo
com que iremos nos deparar.
Imaginamos que o belo nos espera
e peregrinamos em direcdo ao
objetivo, a este lugar que desejamos
chegar. Caso seja prazeroso este
caminhar e satisfatério aquilo que
for encontrado, é provavel que
iremos em busca de algo mais. Este
local que parecia a linha de chegada,
na verdade, torna-se apenas uma
parada para a préxima trilha.

Apesar da ideia de chegar até
a praia nos ser instigante, por
vezes é cansativo subir os altos
morros do caminho, descer em
pedras escorregadias ou pisar em
pocas de lama. Se tivermos algum
companheiro nesta caminhada
para nos oferecer dgua, uma mado
para nos amparar quando estamos
inseguros é possivel que isso nos
encoraje a continuar.

A contemplagdo durante o
caminho, o perceber que, apesar das
pernas sujas de lama ha um céu azul

5
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gue nos circunda pode ser também
revitalizante. E preciso, é claro, ter
algum folego, disponibilidade para
0 cansaco, para suar um pouco, até
para sofrer algumas caimbras ou
dores musculares. Mas vale a pena,
pois ao final, € uma linda vista que
esta diante de nds e hd a apropriacdo
da capacidade do nosso corpo
de caminhar em meio a algumas
dificuldades. Hd um aprendizado.

Experienciar o caminho nos
possibilita escolher novos lugares
para conhecer e até identificar quem
desejamos que nos acompanhe
nessas jornadas. Trilhas menos
ingremes, com menos pedras,
mais curtas, mais longas, ainda
mais desafiadoras. O que eu

gostaria nesse momento? Podemos
redescobrir quem somos, do que
somos capazes, para onde queremos
ir.

Nosso corpo nos mostra que
é impossivel ndo ser tocado
em uma caminhada ingreme:
batimentos cardiacos acelerados,
dificuldades, admira¢do, superacao,
autoconhecimento. E impossivel
nado ser tocado pela Gestalt Terapia
e, talvez, pelos mesmos motivos. E
especializar-se em algo que ndo nos
deixa neutros ou vazios vai dando
sentido a grande parte do nosso
existir.

7

"A Gestalt é uma travessia,
um caminho compartilhado, uma
senda, uma rota de volta a casa, um

Larissa de Abreu Queiroz
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mistério que se revela em relagao,
em companhia. E a emogdo, a dor
profunda e agoniada do parto da
vida, sao as maos ensanguentadas
gue ajudam a nascer, é a paixdo, a
coragem necessdria para crer, para
viver. E, portanto, uma caminhada
com “coragdo”, uma escolha, a
coragem de aceitar os erros, a forca
para comecar de novo, a vontade
de mudar tudo, mesmo que seja
um pouco. A Gestalt é querer,
mas querer de verdade; é poder
maravilhar-se com o cotidiano,
percorrer os sétdos e os subsolos de
nossa vida, dispostos a desenterrar
0s mortos e plantar as sementes.”
Terapia Gestaltica e a Inversdo da
queda, Alejandro Spangenberg,
1995, p.10.
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GESTALT TERAPIA E PSICOSSOMATICA

Com Silvia Ivancko

Por Angela Schillings

Angela - Como foi o inicio do seu
trabalho com Psicossomatica e
como vocé fez a interseccdo com a
Gestalt Terapia?

Silvia - Tudo come¢ou quando
recebi uma cliente, enviada para
terapia por ser portadora de
endometriose. Isso por volta de
1995/96. Eu fiquei sem ac¢do, porque
nao sabia o que era endometriose e
era uma doeng¢a pouco conhecida.
Apdés a primeira sessdo, onde
basicamente eu a
pesquisando e procurando noticias
da doenga “desconhecida”’. Tudo o
gue encontrei na época foram dados
médicos sobre uma doenca incuravel
gue acometia o endométrio de
algumas mulheres, gerando célicas
menstruais que a impossibilitavam de
qualquer atividade e/ou esterilidade.

Procurei entdo a Associacao
Brasileira de Endometriose e me
envolvi tanto com essa causa que
cheguei a escrever dois capitulos do
livro "Endometriose, uma doen¢a
enigmatica - Ed. Health; - MG- 1998",
sobre relacdo médico-paciente e
aspectos emocionais da portadora
de endometriose. Paralelamente,
fui  fazer  especializacgdo  em
Psicossomatica no Instituto Brasileiro
de Estudos Homeopaticos de
S3ao Paulo. Escolhi este instituto
para  estudar  “psicossomatica”
porque pelo menos tinham uma
visdo homeopatica e holistica das
enfermidades; o0s outros cursos
disponiveis eram declaradamente
psicanaliticos. Assim, na falta de
um curso disponivel em Gestalt

terapia, me aliei a homeopatia.

acolhi, saf

Com Silvia Ivancko

Meu TCC nessa especializagdo foi
sobre endometriose, onde fui a
campo, entrevistei mulheres sobre
suas dificuldades em conviver com
a endometriose e pude concluir
meu trabalho. Ainda insatisfeita,
fui buscar mais alternativas. Outra
especializacdo, desta vez em
Psicossomatica Chinesa, onde
conclui meu TCC em Pequim, no
ano de 2000, também com o tema
Endometriose. Os mestres chineses
também tinham a visao holistica, mas
no caso desta doenca as causas eram
prioritariamente atribuidas a causas
externas como friagem, estagnac¢ado
de qi, etc. Neste momento, depois de
anos envolvida com a endometriose
e com tantas informac¢des da
homeopatia, medicina chinesa e,
claro, da nossa Gestalt; percebi que
ainda tinha somente as pecas do
quebra-cabeca. Decidi ampliar meus
estudos e acabei me envolvendo
com o cancer, também por conta de
clientes que foram aparecendo. Assim
fui fazer outra especializacao, de
Psicologia Hospitalar No Hospital das
Clinicas da USP, foquei nos pacientes
de cancer, fiz atendimentos pré-
consultano HC emgrupo para atender
a enorme demanda do hospital. E ao
concluir a especializacdo, cujo tema
foi “E o tratamento se inicia na Sala
de Espera”, que também escrevi um
capitulo no livro: “Atualidades em
Psicologia da Saude - Ed. Thompson,
Sdo Paulo, 2004 Trabalhei no
Instituto Paulista de Cancerologia,
fazendo esse atendimento grupal
de pré-consulta, grupo aberto, com
rotatividade de pacientes a todo
momento no grupo. Entdo percebi
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ENTREVISTA

que havia um fator presente em
todas as enfermidades, o Stress!
N3do esse stress do dia a dia, de
todos nds, mas um stress cronico
capaz de desencadear doencas.
Entdo fui estudar o stress, me
especializei no “Instituto Paulista
de  Stress, Psicossomdtica e
Psiconeuroimunologia de Sdo Paulo”.
E como o préprio nome desse instituto
sugere, havia uma outra op¢ao de
estudo, a Psiconeuroimunologia,
gue é uma ciéncia que amplia
os limites da psicossomatica
além da fronteira corpo/mente,
incluindo fisica quantica, quimica,
matematica, neurologia, imunologia,
espiritualidade, etc. Poderia dizer
"quase” holistica! Daf pensei... isso se
aproxima mais da minha Gestalt e...
também fiz esta especializacdo.

Pois bem, nesse momento
eu tinha partes de um todo
que eu queria configurar:
Psicossomdtica na  Homeopatia,

Psicossomatica na Medicina Chinesa,
Psicologia Hospitalar, Stress,
Psiconeuroimunologia e a sempre
querida Gestalt. Mas ainda nao
formavam a minha figura desejada.
Entdo fui em frente na minha busca.
Ja tinha outro projeto em mente — o
mestrado da PUC-SP, que tinha a
op¢do de Psicossomdtica e Hospitalar.
Meu orientador concordou que eu
embasasse o meu trabalho na Gestalt
terapia. Assim foram 04 longos
anos tentando adaptar a Gestalt a
uma linguagem aceita pela ciéncia
“formal”. Consegui finalmente, em
2006 concluir o mestrado com a
dissertacdo: “Uma Compreensdo

/
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Psicossomatica  do érgéo de
Choque através do Trabalho com
Polaridades”. Resumidamente, minha
amostra era de estudar sujeitos
saudaveis. Fiz um trabalho individual
com cada um deles que envolvia uma
viagem de fantasia por dentro do
seu proprio corpo, conhecendo cada
drgdo e os sistemas internos. A partir
desta viagem, o sujeito elegia um
6rgdo forte, poderoso, que trabalhava
corretamente nas expectativas de um
funcionamento organico, que nunca
adoecia e nem sempre era notado por
nao se fazer presente através de uma
dor, doenga ou mal funcionamento.

Em sequida era eleito o érgdo de
choque, ou seja, um drgao que sofria
impactos sinalizando stress, cansaco,
que se tornava figura frequentemente,
através de dor, inflamacao, ou doenca
temporaria; mas que n3o era um
drgao deficiente ou doente; como por
exemplo, a cabe¢a com enxaqueca,
uma garganta inflamada, dores na
coluna, gastrite, esofagite, etc.

Eleitos os drgdos - forte e de
choque, eu conduzia o sujeito a nossa
velha conhecida “cadeira vazia“.
Neste momento o sujeito se sentava
em uma das cadeiras e eu convidava
o 6rgdo de choque do sujeito a
sentar-se na cadeira a frente. Assim
se iniciava um dialogo entre o todo
com uma de suas partes, explicando,
reclamando, o porqué desse érgdo
ter sido escolhido como figura de um
6rgdo de choque. Depois trocava de
cadeira, onde o sujeito se tornava a
parte, érgdo de choque e respondia
ao todo, a pessoa. E assim o dialogo
prosseguia e se alternava até uma
conclusao, onde eu poderia intervir,
ou ndo, de acordo com a necessidade
de cada um. O mesmo era feito
com o drgdo forte e outro didlogo
era estabelecido, ressaltando os
pontos positivos desta parte e ao
final eu ajudava a pessoa a integrar
as partes ao todo, assumindo que
as caracteristicas projetadas em tais
6rgdos deveriam ser incorporadas ao
todo como caracteristicas préprias do
sujeito.

Em seguida eram trabalhadas as
caracteristicas e fun¢des do érgao
de choque fenomenologicamente
dizendo, assim como a mensagem
recebida que seria uma integracao
deste mau funcionamento ocasional

correspondendo a caracteristicas
psiquicas do sujeito, em 05 sessdes.
Apds 03 meses da Ultima sessdo,
0s sujeitos voltaram para relatar
se houve alguma alteragdo nas
respostas do érgdo de choque e
emocionais, assim como identificar
limites antes que o érgéo de choque
tenha que sinalizar isso. E o resultado
foi excelente, muitos relataram que o
6rgao de choque ndo se manifestou
nestes 03 meses, outros sentiram a
manifestagdo do dérgdo de choque e
compreenderam o que havia ocorrido
para que ele se manifestasse, dando
oportunidade do sujeito refletir sobre
si mesmo. Essa dissertacdo sera

[...]toda manifestacao do corpo
da dicas de funcionamento
psiquico, porque é uma
coisa s6! Sao iguais, Unicos e
dependentes. Nao ha como
mexer no corpo e nao alterar o
emocional e vice versa. Assim
somos nds, assim é a Gestalt!

transformada em livro, mas agora
estd resumida no livro: "Gestalt-
terapia: Encontros”, publicado pelo
IGSP - “Prevencdo e manutencdo da
saude através da compreensdo do
érgao de choque”.

Hoje j& sdo 20 anos, dos 32 como
gestalt-terapeuta, em que integrei
esse trabalho em minha pratica
clinica.

Angela - Quais sao as possibilidades
e os limites que vocé percebe na
sua pratica clinica?

Silvia - Sou uma psicéloga clinica
como qualquer outra. Trabalho
com terapia de adultos e casais,
aspectos de dificuldades pessoais,
conflitos emocionais, etc. O trabalho
de "psicossomatica” é sé mais um
instrumento de autoconhecimento
que agrego ao meu trabalho
terapéutico. As vezes recebo um
cliente, enviado por alguém que
conhece o meu trabalho; outras vezes
recebo clientes que nao possuem
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essa demanda. Se uma queixa de
sintoma fisico aparece na terapia, eu
trabalho. Como por exemplo, tenho
um paciente ha uns 03 anos, com
perfeita salde, onde trabalhamos
sua dificuldade de se sociabilizar,
entretanto, hd uns 02 meses trouxe
para a terapia que faria endoscopia
por conta de uma esofagite/ refluxo.
Daf surgiu a demanda. Trabalhamos o
es6fago. Um drgdo que descrevendo
fenomenologicamente é um tubo que
conduz o alimento até o estdmago e
sua funcdo é somente conduzir. No
refluxo, o alimento que deveria ir
para o estdmago, retorna com suco
gastrico causando um desconforto
e fazendo com que o eséfago tenha
gue empurrar novamente o alimento
ao estdmago. Observando este
funcionamento, vimos um trabalho
de “rumina¢do” um “re-comer”, algo
que nao entra na digestdo, que ndo
é absorvido, que é devolvido. A partir
desta observacdo, pergunteiaele: - "O
gue na sua vida estd dificil de digerir,
de integrar a sua vida?" E a resposta
veio: - “Minha namorada. Estou me
sentindo pressionado a casar e nao
sei se quero! Acho que ela ndo é a
mulher ideal para casar, mas eu acabo
aceitando tudo o que ela quer." Bem,
a partir desta “revelacao”, ndo preciso
mais buscar nada no eséfago, ele ja
me deu a dica do que devo trabalhar
com esse paciente. O ter que engolir
algo que ndo sabe se quer! E a partir
daf o trabalho segue seu fluxo normal
de um trabalho com uma pessoa que
nao esta conseguindo se posicionar,
colocar limites na relagao e tomar
decisdes. Acaba o "psicossomatico”!

Em outra situacdao, um ex-aluno
meu, psiquiatra, me encaminhou uma
cliente com queixa de machucar a
lingua, ele ja ndo sabia o que fazer com
ela. Olhei a lingua dela toda cortada,
com marcas nas bordas de pressionar
a lingua contra os dentes. Ndo tinha
quase nenhuma informagdo sobre
a mog¢a. Me mandaram uma lingua
machucada, inquieta, que queria
romper os limites dos dentes e forcava
essa situacao, ponto! Sem conhecer o
todo, somente com essa parte que era
figura, era dificil fazer algum trabalho.
Entdo a coloquei para conversar
com sua lingua, ela estranhou muito,
deve até ter pensado “onde fui me
meter”..rs.. Mas topou, meio sem
graga, foi falar com a lingua. Depois
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de ter brigado muito com sua lingua,
reclamando, desqualificando, eu
me sentei no lugar desta lingua
e disse a ela informagbes de
funcionamento da lihgua: "Eu
sou sua lingua, minha fungdo é
ajudar vocé a falar, a manipular os
alimentos dentro da sua boca para
vocé poder mastigar, junta-lo com
a saliva para ser enviado ao seu
corpo como alimento. Se vocé ndo
estiver falando ou comendo eu
preciso descansar ai dentro da sua
boca, relaxada. Entretanto se vocé
me agitar o tempo todo, nao me
der sossego, mesmo eu tendo feito
meu trabalho, ndo tenho paz, se me
pressiona, me machuca. Para eu me
recuperar eu s6 preciso descansar
quando ndo estiver trabalhando. O
descanso e a saliva me recuperam e
eu nao me nego a trabalhar quando
vocé quer falar ou comer, mas
preciso descansar também. Vocé me
acusa por eu estar feia e machucada,
mas vocé ndo me da uma vida de
lingua normal, cumprindo somente
a minha fungdo. Serd que vocé faz
comigo o0 mesmo que faz com vocé?”

Pronto! Foi suficiente para ela
cair no choro ao se identificar com
essa lingua. A partir dai comegamos
atrabalhar essas “multiplas fun¢des”
que ela quer assumir, sem descanso,

sem consequir relaxar, descansar
e cumprir s6 o necessario. Ela,
uma publicitaria "pilhada”, ligada a
220 v que nunca para e sempre se
cobra mais, muito ansiosa, sempre
com pressa. E a lingua, como parte
deste todo, reflete essa situagao.
Descobrimos também que o ciclo
menstrual dela tem sido de 20 dias
desde que resolveu engravidar. O
Utero é um drgdo que tem o seu
tempo, seu ciclo e ndo adianta
apressar a natureza dele, ele precisa
ser respeitado, sé! Mas a ansiedade
delaemsaber se esta oundo gravida,
desencadeia uma resposta rapida
fazendo esse Utero menstruar antes
do ciclo e sem respeitar esse ciclo,
nao ha gravidez. Enfim, sdo muitos
detalhes e toda manifestacdo do
corpo da dicas de funcionamento
psiquico, porque é uma coisa so!
Sdo iguais, Unicos e dependentes.
Nao ha como mexer no corpo e ndo
alterar o emocional e vice versa.
Assim somos nds, assim é a Gestalt!

Angela - Alguns gestalt
terapeutas rejeitam o termo
Psicossomatica, fazendo

referéncia ao viés médico, muitas
vezes dicotdmico, que ele pode
representar pela dualidade corpo
x emocional. Como vocé vé esta
critica?
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Silvia - Eu também rejeito o
termo! Mas, infelizmente, ainda
ndao achamos nada melhor, que
represente a relagdo mentecorpo ou
corpomente, Unico, indivisivel, assim
como é na Gestalt e na realidade! Eu
culpo inicialmente o “Sr Descartes”
por essa dicotomia criada no mundo,
onde tudo fica parecendo dual. Por
isso também fui buscar informacdes
na Medicina Chinesa, onde Descartes
nao teve nenhuma influéncia cultural
e na China ndo existe psicossomatica,
mas sé existe a medicina e esta
engloba o fisicoemocional e 0 médico
trata de um pulmao que esta ligado
a tristeza e melancolia, de um rim
que tras questdes ancestrais e de
medo, de um figado que armazena
raiva, tudo junto. Ele trata o fisico,
senta, conversa, pergunta da vida, da
familia, do emocional, parecido com
0s médicos de familia da época da
minha avé que ia em casa, conhecia
a familia toda, curava, conversava e
ainda tomava um cafezinho.

Aqui estd representada toda a
conexao corpomente da Medicina
Chinesa, além dos fatores externos,
ambientais, sensacdes, odores, que
da mesma forma que a Gestalt, nao
ha como alterar uma parte sem que
se altere o todo. A classificacao e
separagdo é puramente didatica.

OS CINCO ELEMENTOS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

ELEMENTO | MADEIRA
ORGAO YIN FIGADO
ORGAO YANG | VESICULA BILIAR
SENTIDO OLHOS
TECIDOS TENDAO
DIRECAO LESTE
ESTACAO PRIMAVERA
SABOR ACIDO

COR VERDE
EMOCAO COLERA
ODOR RANCOSO
MUDANGAS GERMINAR
CLIMA VENTO

FOGO

CORACAO BACO-PANCREAS
INTESTINO DELGADO | ESTOMAGO
LINGUA BOCA

VASOS MUSCULOS
NORTE * CENTRO

VERAO VERAO TARDIO
AMARGO DOCE
VERMELHO AMARELO
ALEGRIA/ ANSIEDADE | OBSESSAO
QUEIMADO PERFUMADO
CRESCIMENTO TRANSFORMACAO
CALOR UMIDADE

AGUA
PULMAO RINS
INTESTINO GROSSO | BEXIGA
NARIZ OUVIDOS
PELE 0SS0S
OESTE SUL *
OUTONO INVERNO
PICANTE SALGADO
BRANCO PRETO
TRISTEZA MEDO
CARNOSO PUTRIDO
COLHEITA RECOLHIMENTO
SECURA FRIO
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Também procurei essa ndo dicotomia na Homeopatia, tdo rejeitada pela medicina curativa, por ser holistica. Eles
também nao dissociam, mas também nao tem outro termo para falar disso. Até a prépria psicanalise ndo divide corpo
de mente quando trata da histeria; é a mente produzindo sintomas fisicos, mas ocorrendo num sé momento e com o
individuo.

Na minha disserta¢do de mestrado, criei um "hexagono integrativo”, querendo melhorar essa compreens&o do que
ainda chamamos “psicossomatica”, mostrando muito mais do que corpomente, mas seis aspectos do todo, ndo mais
dois. Mas apesar de mais completo que o usual, ainda acho que existem mais aspectos a se acrescentar. Imagino que o
Hexagono seja tridimensional, na tentativa de melhorar essa compreenséo.

Hexagono Integrativo

SOCIAL PSICOLOGICO

BIOLOGICO FiSICO

QUIMICO ESPIRITUAL

A principio alguns gestaltistas questionam quando falo em Psicossomatica, e eu entendo. Mas ao compreenderem
meu trabalho, entram no mesmo dilema que 0 meu... Mas entdao como podemos chamar isso?

Silvia Ivancko

Aw@re Revista Eletronica © 2009-2014 ] O
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O TEMPO NA CLINICA GESTALTICA: A
ENTRELACANDO CONCEITOS E VIVENCIAS

Por Andréa Paula Mosqueta

RESUMO

A forma como percebemos e nos relacionamos com
o tempo, define nossa vida, o ritmo do dia a dia e a forma
como entramos em contato conosco e com 0 mundo. E isso
aparece diariamente na clinica psicoldgica, dos mais variados
modos. Da mitologia Grega, temos dois mitos Chronos e
Kairds representantes de duas dimensdes da temporalidade.
Chronos representa a dimensdo cronoldgica do tempo,
tempo do “ter-que” e Kairds, por sua vez, fala do tempo-
qualidade, do "aqui-e-agora”. Tenho como proposta neste
trabalho mostrar a importancia de se olhar para estes dois
tempos na clinica psicoldgica. Serad dado Enfase tedrica para
as perspectivas de alguns fildsofos, principalmente Husserl e
a Fenomenologia. Husserl relaciona a no¢ao do tempo coma
percep¢ao que a propria consciéncia humana tem do mundo a
sua volta, considerando o tempo como estreitamente ligado
ao transcurso da consciéncia. O trabalho segue, apresentando
alguns relatos de clientes em atendimento e levantando
algumas nog¢des importantes advindas da abordagem
Gestaltica, como awareness, a auto-regulacdo organismica
e 0 ajustamento criativo, processos imprescindiveis que cada
um possui como possibilitadores na busca da integra¢ao
e superacdo da dicotomia mundo externo versus mundo
interno. Ao levar em conta necessidades internas, dados
emocionais, sensoriais e a realidade do meio externo, nas
suas varias formas que agem sobre nds é possivel encontrar
o proprio ritmo. Perceber-se detentor deste tempo e ritmos
proprios pode facilitar um “estar-no-mundo” de forma mais
saudavel e fluida. A dimensao do tempo vivido por cada um
— o tempo kairdtico — precisa estar em evidéncia, para que
as decisdes e experiéncias de vida sejam apreciadas, e ndo
apenas vividas porque o tempo cronoldgico exige.

Palavras-Chave: Gestalt terapia, awareness, auto-
regula¢do organismica, ajustamento criativo, Kairds, Chronos,
tempo objetivo, tempo subjetivo.

ABSTRACT

The way we perceive and relate to the time, defines
our life, the pace of everyday life and how we get in
touch with us and with the world. And that appears daily
in clinical psychology, the most varied ways. In Greek
mythology, there are two myths Kairos and Chronos
representing two dimensions of temporality. Chronos is
the chronological dimension of time, while the “have-to”
Kairos and, in turn, speaks of the time-quality, the “here
and now". |l as proposed in this paper show the importance
of looking at these two times in the psychological
clinic. Emphasis on theoretical perspectives to some
philosophers, especially Husserl and phenomenology
will be given. Husserl relates the notion of time with
the realization that human consciousness is itself the
world around them, considering the weather as closely
linked to the passing of consciousness. The work
follows, with some reports of customers in attendance
and raising some important notions arising from the
gestalt approach, such as awareness, the organismic
self-requlation and the creative adjustment, essential
processes that each has as enablers in the pursuit of
integration and overcoming the dichotomy external
world versus inner world. By taking into account internal,
emotional, sensory data and the reality of the external
environment, in their various ways that we can act on
to find their own rhythm. Perceive themselves this time
and own pace holder can facilitate a 'being-in-world
“healthier and more fluidly. The dimension of time spent
by each - the kairotico time - needs to be in evidence, so
that decisions and life experiences are appreciated, and
not only lived because the chronological time demands.

Keywords: Gestalt therapy, awareness, organismic
self-requlation, creative adjustment, Kairos, Chronos,
objective time, subjective time

INTRODUGCAO - Um Brinde ao
Tempo

Falar sobre o tempo faz parte do
existir, do cotidiano, das conversas,
da rotina do dia a dia: "to atrasada’,
“cheguei a tempo”, “perdi tempo”, “hoje
nao tenho tempo”, "nao vou chegar a

tempo”, “amanha vou ter mais tempo”.

Tempo livre, tempo curto, “acabou o
meu tempo”.

Tenho percebido na clinica
psicoldgica que a forma como cada
cliente se relaciona com o tempo, como
0 percebe, interfere, melhor dizendo,
define sua vida, ndo apenas no ritmo
do dia a dia, mas na forma como entra
em contato consigo mesmo e com o

mundo. Pressdes, medos, exigéncias,
obriga¢des e pressa, muita pressa, para
chegar 4, no "quando”.

Este tdo desejado “quando”
acaba ficando a cada dia mais e mais
distante, apesar da pessoa perceber-
se correndo e/ou desejando o “ndo
perder tempo". Portanto, ndo vejo
caminhadas, vejo corridas! E com isso
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a construgao do caminho, a pisada no
chdo com seguranga, com consciéncia
do momento em que se vive, nN3o
acontece!

A rela¢ao dos clientes com o tempo
aparece diariamente nas sessdes, dos
mais variados modos: falando sobre,
contando, relembrando ou antecipando
fatos, na vivéncia do tempo em siléncio,
na rapidez que fala de si, de como usa
0 tempo da sessao, o que escolhe
compartilhar no tempo de uma sessao,
0 que faz "ao mesmo tempo”.

A vivéncia do tempo aparece
também nos atrasos, na pressa em
ser atendido, na falta de paciéncia,
no controle do tempo na sessao, no
desligar ou ndo o celular durante a
sessdao, e nas mais infinitas formas.
Muitas vezes, também é assunto
escolhido a ser olhado mais de perto
na terapia. Na maioria destes casos o

tempo é vivido com dificuldade.

Para Augras (1986 apud TENORIO,
2003, p.38),

“grande parte da psicopatologia
deveria ser reconstituida a partir de um
estudo a respeito da maneira como o
individuo se situa em rela¢do a vivéncia
do tempo e do espaco. Longe de serem
aspectos adjetivos na expressao de
experiéncias especificas, tempo e
espaco afirmam-se como dimensdes
significativas do ser.”

O relacionamento com o tempo
aparece ainda nas falas dos clientes
como interrupgdo, como falta de
conexao, como perturbando a ordem,
atrapalhando, limitando, ou pior, como
definindo prazos e ritmos prdprios.
Préprios de quem? Do tempo? Mas
o tempo é uma entidade em que se
aplique caracteristicas? De que tempo
estamos falando? Do meu, do seu,
do reldgio da catedral, da hora de
Greenwich? Mas estes “tempos” sao os
mesmos?

Se vivenciar sentimentos nao pode
ser generalizado, vivenciar o tempo
me parece que segue a mesma ldgica.
E é desta "légica” que quero falar,
ou melhor, deste “fendmeno”. Para
JOSGRILBERG (2007, p.67);

Examinar a relagdo do homem com
0 tempo é o que nos permite chegar a
um saber maior sobre o préprio tempo
e sobre os possiveis modos de se
cuidar do tempo. Tal andlise possibilita

compreender a historicidade como
caracteristica fundamental do homem,
gue ‘tem de dar conta da prépria vida'
no horizonte temporal. Assim, somos
atingidos pelo tempo.

Por isso, definir um objetivo
especifico dentro deste grande
tema Tempo, ndo é tarefa das mais
faceis. Provavel que seja por eu estar
completamente envolvida pelo tema.
A propésito, eu também escolhi falar
do tempo, porque é algo que me toca,
é tema constante na minha vida, me
ajuda, me atrapalha, me trava, me
empurra, dependendo do momento e
de como estou me sentindo.

Segundo Remen (1993 apud COSTA
E MEDEIROS, 2009, p.376),

"aquilo que a pessoa sente e
acredita a respeito do tempo é
um aspecto fundamental no seu
processo de cura. Todas essas
possibilidades surgem da crenca
de que o tempo nao é apenas uma
dimensdao do mundo, mas uma
orientagao significativa do ser.”

Aideianeste estudondo éresponder
0 que é o tempo para cada um, mas sim
desenvolver a percep¢ao de como se
da a vivéncia do tempo, para cada qual.
Como o tempo cronoldgico interfere no
diaadia, aponto de causar sofrimentos.

Vejo que os dois tempos — o
cronoldgico e o subjetivo - devam ser
respeitados. Temos escolha de abrir
mao de um pelo outro, claro. Abrir mao
do cronoldgico, nos leva a necessidade
de viver fora da sociedade, sendo
ndo sobreviveriamos. Por outro lado,
abrir mdo do tempo subjetivo, préprio
e Unico, é abrir mao de si mesmo e
viver em descompasso. E como ouvir
uma sinfonia onde os tempos dos
instrumentos nao estdo ajustados,
enquanto 0 maestro ndo organiza
0s tempos, nao consideramos que
a musica ja tenha iniciado. E como é
desconfortavel ouvir algo desafinado!

Serd que percebemos 0 nosso
tempo? Seraque percebemosquetemos
um tempo préprio - que na Mitologia
Grega se da o nome de Kairdtico - que
€ sO nosso e que podemos andar de
maos dadas com ele, independente do
tempo cronoldgico?

Tenho como propostanestetrabalho
mostrar a importancia de se olhar para
estes tempos que aparecem, para mim
e para meu cliente, acompanhando
seus ritmos e propiciando que o cliente
perceba que ha lugar para ambos na
sua vida. Que hd um tempo seu, que
deve ser respeitado, acolhido e aceito;
e que ha também um tempo que ndo
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pode ser combatido, mas deve ser
aceito, também respeitado, mas nao
deve domina-lo, caso contrdrio, estara
vivendo no automatismo de uma vida,
desconectado do préprio coragdo!

Neste sentido, este trabalho busca
contemplar os seguintes objetivos:

e Elucidar como cada pessoa
vivencia e significa o tempo, a
partir de formas que aparecem
no contexto terapéutico.

e Contribuir para mostrar a
importancia de reconhecer
0 tempo-subjetivo, e como
esse tempo pode facilitar uma
vivéncia mais fluida e saudavel
em meio as experiéncias
cotidianas.

Para dar sustentagdo tedrica a
todo este estudo, sera lancado mao
de alguns fundamentos advindos
da Filosofia e da Psicologia,
especificamente, da Fenomenologia e
da Gestalt Terapia. Um dos aspectos
mais importantes a serem ressaltados
nesta pesquisa e que contribui para a
originalidade na forma como o tema
é abordado diz respeito a importancia
do desenvolvimento de awareness, por
parte dos clientes e do reflexo que isto
pode ter sobre os significados que eles
dao a vivéncia do tempo. Desenvolver
a awareness do préprio tempo, do
proprio ritmo temporal e considera-
lo como possibilitador de nos guiar
fluidamente. Estes aspectos revelam
como a Abordagem Gestaltica pode ser
enriquecida a partir desse estudo.

Na dltima parte, alguns relatos
de clientes em atendimento serdao
apresentados, elucidando o que este
trabalho objetiva chamar a atencdo. Por
fim, para ilustrar a idéia desse percurso,
nada mais fenomenoldgica e gestaltica
gue a musica de Caetano, brindando o
tema Tempo em Ora¢do do tempo:

Compositor de destinos
Tambor de todos os ritmos
Tempo tempo tempo tempo
Entro num acordo contigo
Tempo tempo tempo tempo...

Por seres tao inventivo
E pareceres continuo
Tempo tempo tempo tempo
Es um dos deuses mais lindos
Tempo tempo tempo tempo...

Que sejas ainda mais vivo
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No som do meu estribilho
Tempo tempo tempo tempo
Ouve bem o que te digo
Tempo tempo tempo tempo...

Peco-te o prazer legitimo
E 0 movimento preciso
Tempo tempo tempo tempo
Quando o tempo for propicio
Tempo tempo tempo tempo...

2 OTEMPO CRONOLOGICO E O
TEMPO KAIROTICO

“Tudo tem o seu tempo
determinado, e ha tempo para todo
0 propdsito debaixo do céu.(...)"

Capitulo 3 do Livro de Eclesiastes

Chronos e Kairés sdo duas
imagens da mitologia grega que
representam duas dimensdes
da temporalidade. A dimensao
temporal representada por Chronos
é o tempo medido pelo reldgio. Ja
Kairos representa o momento certo.
Vejamos como estas rela¢des foram
estabelecidas.

Em grego, a palavra Chronos
significa  tempo. Conta-nos a
Mitologia Grega, que Chronos,
incitado pela mde Gaia, castrou o
pai Urano e se tornou o primeiro rei
dos deuses, tendo um reinado muito
préspero. Porém, conforme uma
profecia de que seria destronado por
um de seus filhos, Chronos passou
0 seu reinado todo se sentindo
ameacado, e para que esta profecia
ndo acontecesse, engolia seus filhos
ao nascerem. Até que Zeus, um de
seus filhos, salvo pela mde Réia,
consequiu destrona-lo, expulsando-o
do Olimpo e libertando todos os
irmaos. Passou a ser identificado
entao com o Tempo que devora, que
se impoe, que controla.

Por sua vez, a palavra grega
Kairds significa o momento certo,
oportunidade favoravel. Em latim
significa momentum, e se refere ao
instante, ocasido ou movimento, que
deixa uma impressdo forte e Unica
por toda a vida.

Na Mitologia Grega, segundo
BEL CESAR (2005), Kairds era um
deus muito pequeno, parecido com
um elfo, que é e representado pela
imagem de um jovem homem nu, de
asas nos ombros e nos tornozelos,
que corre segurando uma lan¢a. Sua
cabeca é calva e contém uma Unica

mecha, que representa a marca
de sorte de uma oportunidade: se
ndo formos capazes de segura-
la no instante em que ocorre, ela
escorrega pela calvicie de Kairos.
Segundo HAHN (1983 apud JUNIOR,
2006, p.56), Kairos “qualifica o
conteddo do tempo. Empregado no
sentido temporal, kairds caracteriza
uma situacdo critica, que exige
uma decisao, para a qual a pessoa
é levada por suas circunstancias.
Descreve um tempo apropriado, um
momento favoravel”.

Estas significagdes  sugerem,
segundo JUNIOR (2006, p.56), que
0s gregos “distinguiam periodos ou
pontos de tempo individuais, que
podem ser efetuados por decisdes
humanas (kairds), tirados do decurso
do tempo, cujo progresso independe
de qualquer possivel influéncia
humana (chronos)”.

Estas duas nog¢bes gregas sobre
o tempo fazem muito sentido dentro
deste estudo. Sao as duas percep¢des
do tempo que se pretende resgatar
como fundamentais para a vida de
cada um de nds.

O tempo cronoldgico, este tempo
medido pelos reldgios, organiza (ou
deveria organizar) o nosso dia a dia.
E a partir dele que definimos nossa
agendadecompromissoseatividades
gue nos mantém em sincronia com o
movimento da, vida compartilhada
na sociedade. E ilusério, ndo é algo
que possa ser tocado, ndo tem vida
real, mas ao mesmo tempo define
ritmos na nossa existéncia. Define o
fluxo linear do tempo em presente-
passado-futuro, estabelece horarios
rigidos, exige pontualidade, prazos,
cumprir expectativas. Tempo que
ordena 0s acontecimentos em causa
e efeito. Tempo cronometrado e
programado para acontecer.

Por definir ritmos e cobrar prazos,
é a no¢do do tempo que nos devora,
que nos faz engolir, muitas vezes,
semmastigar, emyvista desta pressao,
conforme o mito de Chronos. E

chamado também de “tempo
assimilado ao espa¢o’, tempo-
guantidade, tempo materialista,

tempo objetivo. E também o tempo
generalizado, tempo igual para todos,
tempo pelo hordrio de Greenwitch. E
o insistente tic-tac do reldgio.

Para muitos é o tempo que
escraviza, que pressiona para que
tudo seja pra “ontem” e em grande
“guantidade”. Estes correm, tem
pressa! Outros o ignoram (ou tentam),
e levam (ou tentam levar) a vida em
outro ritmo. Mas acabam entrando
em choque, em descompasso, e
paralisam. Ignorar um ditador do
tempo t3o poderoso ndo é tarefa
facil!
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Por outro lado, em relagao a
Kairds, o deus daoportunidade, dizem
gue por ter movimentos rapidos,era
muito dificil persegui-lo. O jeito era
ficar atento e agarra-lo, antes dele
passar. Agarrad-lo de frente, cara a
cara. Era tdo imprevisivel que nao
podia ser cronometrado. Ele apenas
acontecia!l

Para MONTEIRO (2005, p.163), o
tempo Kairdtico “é a convergéncia
de toda a nossa histéria em um
Unico plano, o aqui e agora. Nada ird
acontecer, pois tudo o que for preciso
acontecer ja estd acontecendo.
Por isso, Kairds é a ocasido certa, a
estacao apropriada para ser o que
somos de fato.”

O tempo kairdtico representa a
dimensdo do tempo vivido por cada
um, na sua prépria forma e ritmo,
que exige atencdao e sabedoria
para ser reconhecido e aceito. Se
refere a qualidade do tempo vivido,
no momento, a cada momento.
Ndao pode ser  programado,
cronometrado. E o tempo vivido
agora, sem as promessas do futuro
ou as lembrancas do passado!

Este é o tempo-psicoldgico,, o
tempo-subijetivo, o tempo-vivido. E o
tempopessoal, otempointernalizado,
o tempo individualizado, o tempo de
cadaum. Seria o tempo medido pelas
batidas do coragao, como diz Rubem
Alves. Também chamado de tempo-
qualidade ou dimensdo humana do
tempo.

O tempo cronoldgico é o tempo
objetivo, tempo da quantidade,
tempo do dever, do fazer, da rotina
controlada, tempo do “ter que”. Por
sua vez, o tempo kairdtico é o tempo
da qualidade do contato, tempo do
prazer, tempo do existir com valor,
tempo do “aqui-e-agora”.

O que devemos fazer, viver sobre a
demanda do Chronos e abafar a forca
do tempo Kairdtico, ou viver sob o
comando do tempo Kairdtico e ignorar
o tic-tac do tempo Cronoldgico? Temos
que optar viver sob a demanda de
uma destas dimensdes para ndo nos
sentirmos desconcertados? Podemos
olhar para ambas as dimensdes como
complementares? Podemos conjuga-
los? Sincroniza-los?

Perceber-se possuidor de um
ritmo préprio de tempo, o tempo
subjetivo, de conceitos préprios de
tempo, de vivéncias préprias de
tempo, pode promover qualidade de
vida, crescimento e fluidez na vida
como um todo. Nao permitir que o
tic-tac regulador do reldgio interfira
na vivéncia do tempo subjetivo, ou
vice-versa, sem reflexao, para nao
leva-los para direcdes tdo polares, que
impossibilite ajustamento e cria¢do no
tempo que se vive.
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3 A MEDIDA DO TEMPO
ATRAVES DOS TEMPOS

“(...) Como é mesmo que anda o
tempo? Sera, sempre assim, tdo lento?

Serd que passa é por dentro de nds?

Serd que é o sol que ordena,
E o tempo que obedece?

Ou sera que o sol sé desce, Quando
o tempo eleva a luz? (...)"

Senhor do Tempo- Caetano Veloso

Desde o inicio da humanidade
buscou-se analisar racionalmente o
transcorrer do tempo, na busca de
compreendé-lo e definir sua marcha,
sua regularidade. Foi e ainda é foco
de estudo em vdrios campos de
conhecimento: na Filosofia antiga e
moderna, na Fisica, na Histdria, na
Psicologia, na Psiquiatra. Tema de
estudo nas ciéncias humanas, sociais
e exatas. Foi foco de interesse nas
civilizagbes antigas. Teve pontos de
vista diferenciados entre culturas
ocidentais e orientais.

E assim, varias definicdes sobre o
que éotempo foramsurgindo aolongo
do tempo. Algumas se mantiveram,
outras  desapareceram.  Algumas
definicdes e medidas sao utilizadas
por todos, outras apenas por certas
culturas. Reflexdes e estudos que se
mantém através da arte, da literatura,
da filosofia, fazendo parte da histdria
do desenvolvimento da humanidade.

No nosso dia a dia, hd o tempo
da crianga, que parece que nunca
acabara, hd o tempo do idoso,
que j& estd no fim, hd o tempo do
adolescente que tem pressa em ser
adulto. H& o tempo que a lagarta
precisa pra se transformar numa
borboleta, o tempo da natureza. Ha o
tempo virtual, o tempo da economia,
o tempo do calendario, o tempo de
viver, o tempo de morrer.

Para medi-lo foram levados em
conta os fendmenos da natureza: as
marés, as estacées sazonais, o ciclo
do nascer e por do sol, o movimento
da rotacdo e translacao da terra,
0 surgimento de estrelas, entre
outros. E com isso varios calendarios
foram construidos: calendario lunar,
calendario solar, calendario hebreu,
calendario  romano, calendario
gregoriano, calenddrio mugulmano.
Cada um com caracteristicas que
levavam em conta os conhecimentos
da época para cada cultura

Os instrumentos de medida
foram objeto de muita pesquisa e
desenvolvimento de tecnologia.
O relégio passou por varias
transformacdesdesdeseusurgimento:

os reldgios de sol, reldgios de agua,
relégios de areia. Quando Galiley,
em 1581, descobriu o isocronismo das
oscilacdes do péndulo, iniciou-se a
medi¢ao dos segundos. Em sequida,
foram criados os crondmetros
maritimos, os reldégios elétricos, os
reldgios de quartzo, relégios atdbmicos
de césio, os de hidrogénio, muito mais
precisos. E adiante, veio a eletrdnica
e a medicdo em nanosegundos e O
elemento carbono para a medi¢do de
eventos ocorridos até 20.000 anos
atras (CEPA).

Para alguns o tempo é ciclico,
sendo que o Universo passa por
ciclos de expansao e contracao
que se repetem de tempos em
tempos (gregos, maias, estdicos).
Para outros o tempo é linear, sem
retornos, onde o tempo de existéncia
é finito (pensamento incorporado ao
cristianismo).

Para alguns o tempo é objetivo,
para outros o tempo é subjetivo. Para
uns é absoluto, para outros é relativo.

Os gregos nos deixaram 0s mitos
de Chronos, Kairos e Aion, sendo
Chronos o tempo que devora tanto
0 passado como O presente e o
futuro; Kairos o tempo do momento
oportuno e Aion, o instante, o tempo
das decisdes politicas.

Para a mecanica de Newton,
o tempo ¢é absoluto, existindo
independente da matéria e do espaco,
e sempre transcorre da mesma forma.

Ja, pela teoria da relatividade
0 observador interfere no que
observa. Einstein demonstrou que,
diferentemente das nocdes de
Newton, o tempo absoluto € também
relativo.

Sobreasinimerasnog¢desdetempo
gue surgiram, foram construidos os
mais variados conceitos de realidade
e do relacionamento do homem com
o tempo nas perspectivas de alguns
fildsofos que contribuiram com o tema
ao "devolver aos estados psicoldgicos
e a toda vida psiquica, sua natureza
temporal” (COSTA, 2008, p.19).

Aristételes e Platdo definiram o
tempo como algo que depende do
movimento dos corpos para existir.
Platao defende que o tempo pode ser
medido segundo o movimento dos
astros, Sol, Lua e as estrelas. E, deste
modo, pode ser medido conforme
0 movimento dos corpos. Se o
movimento dos corpos nao estiver
em a¢do, ndo ha tempo.

Para Aristdteles, o tempo se mede
guando se numera O movimento.
Pressupbe a relacdao entre tempo,
movimento e alma. O tempo s6 pode
ser percebido através da alma pois ela
é "o principio que enumera o tempo”,
sendo a condicdo necessdria para
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apreendé-lo. Sendo assim somente
0s seres humanos sao capazes de
percebé-lo.

“No estado natural dos corpos,
0 repouso, para Aristételes, ndo ha
movimento, e portanto, ndo ha tempo.
E um corpo sé poderia permanecer
em movimento se existisse uma
forca atuando sobre ele. Ha para
Aristdteles, uma relacdo entre a for¢a
e 0 movimento”. RABBI (2001, p.9)

“Caso ndo existisse alma na terra
commemodria para recordar o passado
vivido e a espera do futuro, o tempo
seria um eterno presente. Sendo
assim, o tempo como concebemos
hoje, ndo existiria.” (SILVA, 2009, p.1)

De Aristdteles a Santo Agostinho,
ocorreu uma mudanga no conceito
de tempo, que deixa de ser inerente
a fisica. "O tempo nao pertence, pois,
as coisas do mundo, e sim, a extensao
do préprio espirito, que na experiéncia
cotidiana o vivencia e 0 mede,
determinando sua duragao com base
em outras dura¢des memorizadas.”
(COSTA E MEDEIRQOS, 2009, p.376).

Santo  Agostinho fala do
tempo medido mecanicamente
e vivido existencialmente na sua
subjetividade, no texto: (..) ndo ha
nas nossas palavras silabas longas
e silabas breves, assim chamadas,
porque umas ressoam durante mais
tempo e outras durante menos
tempo? (...) Pode acontecer que um
verso mais curto, lido lentamente,
dure mais tempo que um mais
longo lido rapidamente. (COSTA E
MEDEIROS, 2009, p.376)

Ele divide o tempo ndo em
presente do passado, enquanto
lembranca da alma, presente do
futuro, enquanto esperan¢a da alma.”
Sendo o presente, “o instante, ndo
mais mensuravel, entre aquilo que
nao é mais e aquilo que ndo é ainda.”
(RABBI, 2001, p.10)

Para o fildsofo Henry Bergson o
tempo vivido, existencial, é o tempo
da percep¢ao presente, que ocupa
uma dura¢ao. Segundo Bergson (1999
apud MARTINEZ, 2008, p.110-111) :

O que €, para mim, o tempo
presente? E préprio do tempo
decorrer; o tempo decorrido é o
passado, e chamamos presente
o instante em que ele decorre.
Certamente hda um presente ideal,
puramente concebido, limite
indivisivel que separaria o passado do
futuro. Mas o presente real, concreto,
vivido, aquele a que me refiro quando
falo de minha percep¢ao presente,
este ocupa necessariamente uma
duracao.

u

Define o tempo presente como
sensorio-motor, onde o0 presente
se estende ao passado imediato
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(sensdrio) e ao futuro (motor), tendo
uma duragcdo que simultaneamente
se encontra no presente, por ele
chamado de sensério-motor. Segundo
Berson,

(...) o tempo parece existir apenas
na consciéncia, na qual passado e
futuro sao presentes pela memdria
ou pela expectativa. O presente é,
pois, simultaneamente, sensacao
e movimento, e nesse sentido,
0 "meu presente é por esséncia,
sensdrio-motor. (1999, apud
COSTA E MEDEIROS, 2009, p.162).

O presente consiste, pois, na
consciéncia corporal. Eo corpo que
experimenta sensacbes, recolhe
as impressdes e as transforma em
movimento. (COSTA, 2008)

Eugéne Minkowski, considerado
um dos fundadores da fenomenologia
psiquidtrica, articulou suas teorias
com a fenomenologia de Husserl
e com Bergson. Suas reflexdes e
estudos sdo frutos de experiéncias
vividas como psiquiatra, como
voluntdrio no exército francés e
também na Segunda Guerra Mundial,
quando vivenciou muitos fenémenos
de natureza temporal nos campos de
concentragao (COSTA E MEDEIROS,
2009, p.378):

“Momentos de monotonia, de
tédio, demelancolianastrincheiras
eram vivenciadas como um tempo
movel, sem perspectivas, e,
consequentemente, dificultavam
a nocdo de duracdo, sucessao
e continuidade do tempo,
naturalmente  presentes  na
organiza¢ao cotidiana da vida.”

Para Minkowski, o tempo faz parte
da existéncia em duas formas, como
tempo assimilado ao espaco — tempo-
quantidade e como tempo vivido -
tempo-qualidade. A temporalidade
constitui a base da existéncia
- sinbnimo de existéncia: "Existir
significa viver o tempo; viver o tempo
é recuperar o passado pela memdria,
mas é também antecipar o futuro
dando ao presente uma dimensao
dinamica”. (idem, p. 376).

Otempoquantidadeé caracteristico
dos fendmenos de deslocamento de
objetos numa superficie espacial, que
é artificialmente concebido para os
fins praticos da vida de relagdo. Ja o

tempo qualidade ou vivido pela mente
é fendbmeno essencial da vida humana
e nao pode ser entendido de forma
espacializada ou com as qualidades da
Extensao fisica. (MARTINEZ, 2008)

Para o Filésofo Heidegger o tempo
ndo é algo dado a experiéncia humana
como um objeto, assim como também
ndo é um dado da consciéncia,
como uma Vvivéncia psiquica. O
tempo constitui e o préprio existente
humano, e sé o Dasein (o existente
humano) possui a compreensdao do
seu estar no tempo. Para Heidegger,
"o existente humano é em si mesmo
temporal.” (BILIBLIO, 2005, p.80). E
ainda para ele, é a temporalidade que
constitui o sentido origindrio do existir
(FORGUIERI1993).

4  HUSSERL - Fenomenologia e
Tempo

Na visao racionalista mecanicista,
o homem é passivamente moldado
pelo meio, numa relacdo de causa-
efeito, tornando-se seu produto. A
concep¢ao éde que o sujeito e o objeto
sao separados e o mundo existe
por si sb. A realidade é previsivel,
se repete, e assim sendo, pode ser
dominada. "As coisas sdo estaticas,
dando uma idéia de imutabilidade,
de que 'as coisas sdo assim mesmo'.”
(RODRIGUES, 2007, p.55)

A idéia da ciéncia, mais
compartilhada entre o senso comum,
através da qual estamos acostumados
por ver o mundo, é de que eu descubro
a realidade como existente e a acolho
como ela se mostra a mim. Esta é
a atitude natural, em que estamos
dirigidos para a realidade exterior,
onde o sujeito encontra o mundo e
0 aceita como existindo. "Porém, a
percep¢do nunca é uma manifestacdo
adequada do objeto espacial [...]
percep¢do significa sempre mais do
gue aquilo que realmente é visto."
(GILES, 1989, p.73)

A fenomenologia propde
sair deste olhar sobre o mundo
representado conceitualmente,
buscando o que é origindrio, o que
vem antes do dizer, pois o “dizer
sobre” ja estd comprometido com
um modo de viver. Propde um novo

acesso ao “eu”, desmistificando
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esta concep¢ao naturalista
arraigada na postura cientifica.
Busca uma reflexdao que liga "o
dizer a quem o diz". Nao mais um
dizer anénimo, generalista, como a
ciéncia. "o quem diz e o para quem
é dito reformulam o contexto de
um conhecimento que se acreditava

autébnomo.” (REHFELD, 1987)

Segundo RODRIGUES

p.54),

(2007,

"0 ser humano esta inserido no
mundo, estd sempre em relacdo
com o mundo e o mundo estd
sempre reagindo a ele. Dai, como
estamos inseridos, engajados
neste mar de possibilidades que é
a existéncia, temos que lidar com
ele como um todo, e ndo apenas
considerando 0s aspectos que
queremos dele.”

Portanto, ao invés do eu versus
o mundo, o mais coerente é ver o
homem como um “ser-no-mundo”,
nao sendo possivel conceber esse
“ser" sem o “mundo”.

Para Husserl, considerado o pai
do movimento fenomenoldgico
contemporaneo, ndo existe sujeito e
objeto puros e independentes. Nao
ha uma pura objetividade e nem uma
pura subjetividade. "O individuo nao
pode ser concebido isoladamente;
estard sempre em um contexto onde
ha um conjunto de for¢as atuando e
sempre o atingindo de uma forma
inteira, como um todo.” (idem, p.55).

A fenomenologia, fala de inten¢ao
edesentido, onde o mundo é parauma
consciéncia, que é sempreintencional.
A no¢do de intencionalidade ¢é
central no seu método, sendo o ato
de atribuir um sentido, unificando
consciéncia e objeto, sujeito e
mundo: “Com a intencionalidade ha
o reconhecimento de que o mundo
ndo é pura exterioridade e o sujeito
ndo é pura interioridade, mas a saida
de si para um mundo que tem uma
significacdo para ele." (FORGUIERI,
1993, p.15)

Voltar as “coisas mesmas” é
estudar o fenémeno a partir do olhar
daquele que vive na relaco. E o que
se mostra a consciéncia. A realidade
existe para um sujeito, que sé "é"
neste estar com a realidade. H4 uma

simultaneidade entre sujeito e mundo,
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onde nao pode haver separa¢ao.
Ha um comprometimento sujeito-
realidade, uma intencionalidade, que
ndo pode ser ignorada. (REHFELD,
1987)

Seguindoestemesmocaminho,em
relagcdo ao tempo, Husserl o relaciona
com a percepgcdo que a propria
consciéncia humana tem do mundo
a sua volta. Enquanto fenémeno, o
tempo estd estreitamente ligado ao
transcurso da consciéncia.

No livro Fenomenologia da
consciéncia imanente do tempo,
Husserl apresenta uma descricao
fenomenolégica do tempo. Em
tal descricao, Husserl exclui a
interpretacdo objetiva do tempo,
deixando de fora abordagens e
conceitos de carater cientifico sobre
tempo. “Antes de tudo, tempo deve
ser tomado como um fendmeno e,
enquanto tal, ndo é um dado tal como
para as ciéncias em geral.”

Segundo ele, "o "agora” é muito
mais do que um “agora”, é um campo
de presenca do passado e do futuro
no presente: "E um "aqui e agora” em
gue minha vida inteira, meu passado
e minhas expectativas estdo incluidos
como horizonte (ou como fundo)”
(MULLER-GRANZOTTO, 2007, p.114).

Husserl  considera que o
presente estende-se, e o futuro e
0 passado se encontram dentro
do presente, neste estender-se.
Portanto, passado-presente-futuro
sdo indissocidveis: o passado vem
através da emocionalidade e o futuro,
através da acao. Desta forma, “se eu
tenho o presente, eu tenho tudo de
gue necessito para compreender e
experienciar a realidade como um
todo.” (RIBEIRO,1985, p.79).

Distingue também, o tempo
objetivo/percebido do  tempo
sentido. Para ele, o tempo objetivo/
percebido pertence as experiéncias
marcadas pelo crondbmetro e os
“dados temporais sentidos ndo sao
apenas sentidos, mas investidos de
caracteres de apreensfes a estes
relacionados.” O tempo subjetivo
"é o dado fenomenoldgico através
de cuja percep¢do empirica se
constitui a referéncia ao tempo
objetivo”. (HUSSERL 1994 apud
COSTA, 2008, p.18)

5 O TEMPO NA GESTALT-
TERAPIA - Ampliando Conceitos

A Abordagem Gestdltica, acredita
que cada pessoa possui em sSi O
potencial de que precisa para se auto-
reqular. Valoriza o potencial criativo
do homem que é capaz de tomar
posse de si. Acredita na sabedoria do
organismo, que se manifesta através
de suas necessidades e desejos.

Sendo uma abordagem existencial,
lida com a existéncia total da pessoa,
privilegiando sua vivéncia subjetiva.
Busca captar como o fendmeno
ocorre, na sua totalidade, a partir
do modo como se estabelecem as
relacBes entre as partes. “Isso significa
gue o modo de organizacdo dos
fatos, comportamentos, percepcdes
ou fendmenos é o que importa e
lhes da singularidade, e ndo os
elementos individuais que o compde.”
(LOFFREDO, 1994, p.50)

O objetivo da Gestalt Terapia
é a formacdo livre e continua de
Gestalt, onde o que for o principal
interesse do organismo venha para o
primeiro plano, se torne Gestalt, seja
experienciado e va para o segundo
plano para que novas configuracdes
ocorram. (Laura Perls 1973 apud
YONTEF, 1998, p.31)

A cronologia e a medicao do
tempo  possibilitou ao homem
planejar, organizar e melhorar muitos
aspectos da sua vida em sociedade.
Mas ao mesmo tempo provocou um
“aprisionamento” do tempo préprio
de cada um.

Awareness, auto-requlacao
organismica e ajustamento criativo, sdo
conceitos da Aborgagem Gestaltica
que estdo inteiramente envolvidas
com o tema deste trabalho: mostrar a
importancia da aten¢do do terapeuta
para este tempo “aprisionado” que o
cliente experiéncia como inapropriado,
na busca de integracdo deste tempo
subjetivo da vivéncia interna com o
tempo objetivo da realidade externa.

Awareness € considerado um
instrumento terapéutico primdrio da
Gestalt-terapia, sendo um dos seus
principais conceitos. E o processo de
estar em contato vigilante com os
eventos mais importantes do campo
individuo/ambiente, com total apoio
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sensdrio-motor, emocional, cognitivo
e energético. Uma awareness eficaz
é baseada em e é energizada pela
necessidade dominante atual do
organismo (YONTEF, 1998).

Como forma de experienciar, é
através da awareness e da hierarquia
de necessidades que o individuo
pode “perceber e responder a sua
necessidade predominante no
momento presente, ou seja, fechar
uma gestalt, para que novas se abram,
isto é, para que novas necessidades
possam ser reconhecidas e satisfeitas
e 0 processo homeostatico flua
dinamicamente.” (CARDELLA, 2002,
p.65)

Segundo Perls, os individuos se
auto-regulam ou por habito ou por
escolha consciente, e a awareness é
o meio pelo qual o individuo consegue
se reqgular por escolha.

Para ZINKER (2001, pJ1i4), “a
awareness traz oportunidade de
escolha. A ndo-awareness € agir de
modo ingénuo, cego e sem escolha

consciente.”

Como objetivo, o processo de
awareness busca a integracao do
individuo e a superacdo da dicotomia
mundo externo versus mundo interno.
PERLS (1977, p.34) acredita que,

(..) esta é a grande coisa a
ser compreendida: a tomada
de consciéncia em si — e de si
mesmo — pode ter efeito de cura.
Porque com uma tomada de
consciéncia completa, vocé pode
tornar presente a auto-regulacdo
organismica, pode deixar o
organismo dirigir seminterferéncia,
sem interrup¢des; podemos confiar
na sabedoria do organismo. E o
contrdrio disto é toda a patologia
da automanipulacao, do controle
ambiental, que interfere com o
sutil autocontrole organismico.

Como metodologia, a awareness
possibilita que a pessoa possa
tomar posse da “awareness do
processo de awareness”, tornando-a
um instrumento para a sua vida.
(LOFFREDO, 1994, p.132). Tem por
objetivo,

treinar o ego, as varias
identificacdes e alienacdes, através
de experimentos de awareness
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deliberada de nossas varias
funcdes, até que a sensacdo seja
espontaneamente revivida assim:
'sou eu que estou pensando,
percebendo, sentindo e fazendo
isso’ (PH.G. apud, LOFFREDO,
1994, p.143).

O continuum de awareness seria
um estado de disponibilidade atenta
que permite a forma¢do de novas
configuracdes. E a pessoa estar em
contato com seu interesse dominante,
a cada momento, focando, mas com
mobilidade: “este instrumento que
foca — sem necessidade de focar — o
tempo todo, que se distrai nao por des-
atengdo mas, por estar disponivel a um
sobrev0o aos eventos emergentes, é o
continuumde awareness.” (LOFFREDO,
1994, p.165)

Portanto, “estar aware” é tomar
posse, sem constrangimentos, do seu
eu: “sou eu quem percebo isso, sinto
iss0, reajo a isso, desta forma”. E antes
de tudo, desenvolver a auto-aceitagao
e a responsabilizacdo pelas préprias
escolhas. E permitir que o fluxo de
sensacdes, percepgdes, sentimentos,
necessidades, fantasias, ideias,
pensamentos que constituem o NOsso
fundo, fluam sem pré-julgamentos para
que as figuras realmente de interesse
se destaguem. Assim, do lugar de
impoténcia a pessoa passa a um lugar
de poténcia, de abertura verdadeira
as possibilidades, pois o processo de
awareness proporciona a pessoa entrar
em contato com suas capacidades e
habilidades que até entdo poderiam
estar sufocadas por percepcdes e
valores irreais.

Segundo YONTEF (1998, p.247),
"0 trabalho dialdgico e de awareness
da Gestalt-terapia é projetado para
reforcar a capacidade de Auto-
Regula¢do Organismica e ndo para o
desenvolvimento de um novo carater,
adaptado a um padrdao Gestalt-
terapéutico de saude mental.”

Auto-regulagdo  organismica seria
um processo natural, “o processo
homeostatico, através do qual o
organismo satisfaz suas necessidades,
interagindo com seu meio.” (LOFFREDO,
1994, p.55) Pois 0 homem tem dentro de
si as potencialidades que regulam seu
préprio crescimento, um impulso de
auto-regulacao, ummovimento “natural”
para “crescer” e “auto-realizar-se”.

Com este olhar, um sintoma
seria uma forma de ajustamento,
de  auto-regulagdo  organismica,
subentendendo-se que a pessoa estad
operando um tipo de auto-regulacdo
gue é a melhor organizagao disponivel,
no momento para lidar com o meio.

Auto-Regulacao Organismica
portanto, vem a ser um processo
biopsicossocial em constante
renova¢ao, que resulta na capacidade
de resposta integrada ao levar em
conta necessidades internas, dados
emocionais, mentais, sensoriais e a
realidade do meio externo, pois sao
muitas as forcas externas, exigéncias,
padrdes e “deverias” que agem sobre
nés, desde que nascemos, e que
precisamser rejeitados ou assimilados
para sequirmos adiante. Todas estas
forcas precisam ser avaliadas, a partir
de prioridades que fazem sentido
para cada um.

E ¢é através do processo
de ajustamento criativo que as
necessidades do organismo e o0s
estimulos do ambiente interagirem.
Para PH.G. (1997, p.21),

“(..) nenhum ajustamento seria
possivel somente por meio da auto-
regulacdo herdada e conservativa; o
contato tem de ser uma transformacao
criativa. Por outro lado, a criatividade
gue ndo esta continuamente destruindo
e assimilando um ambiente dado na
percep¢ao, e resistindo a manipulagdo,
é inutil para o organismo e permanece
superficial, faltando-lhe energia; ndo se
torna profundamente excitante, e logo
definha.”

Para GINGER (2007, p.183),

“Nao se trata de um simples
ajustamento adaptativo no qual
o individuo se sujeita a lei do
meio ambiente, adotando as
normas sociais majoritarias ou
0 comportamento considerado
habitualmente ‘normal’.
N3do se trata mais de uma
criatividade individual que ndo
leva absolutamente em conta
0 contexto e que permite todas
as fantasias ou excessos — sob
o simples pretexto de que eles
convém ao cliente. Trata-se
exatamente de um compromisso,
ou melhor, de uma sintese
que permite a cada um existir
conforme sua opinido — levando,
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porém, em consideracdo as
normas locais e temporais — e
encontrar seu préprio caminho no
meio de um conjunto.”

6 O TEMPO NA CLINICA -
Vivéncias do tempo subjetivo

O meu tempo ndo é o seu tempo.
O meu tempo € sé meu.

O seu tempo € seu e de
qualquer pessoa, até eu.

O seu tempo é o tempo que voa.

O meu tempo sé vai onde eu vou.

O seu tempo esta fora, regendo.

O meu dentro, sem lua e sem sol.

O seu tempo comanda os eventos.

O seu tempo é o tempo, 0 Meu sou.

O seu tempo € sé um para todos,

O meu tempo é mais um entre muitos.
O seu tempo se mede em minutos,

O meu muda e se perde entre outros.

O meu tempo faz parte de
mim, nao do que eu sigo.
O meu tempo acabara
comigo no meu fim.

O meu tempo - Arnaldo Antunes

O que é o tempo? De que tempo
estamos falando?

Refazendo a pergunta: O que é
0 tempo subjetivo? Esta resposta
ndo tem um Unico ponto de vista,
ndo pode ser generalizada, pois o
tempo ndo esta fora do homem para
ser medido e observado, como uma
mesa, um animal, um movimento.
Aqui, o tempo nao é apenas uma das
4 dimensdes do mundo, do espaco-
tempo (altura, largura, comprimento
e tempo). Aqui consideramos o
tempo como um constituinte do
homem, definindo sua subjetividade,
sua relacdo com o mundo.

Percebo isso na clinica psicoldgica
e na minha experiéncia de vida: que
a forma como a pessoa vivencia o
tempo influencia a sua vida, suas
relagdes, seu contato com o mundo
e consigo mesmo. Interferindo na
formacgdo de figuras, na percepgao
dos excitamentos que aparecem,
no acolhimento deste excitamento
e no contato final. Interferindo
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nas escolhas, a cada momento.
Interferindo até mesmo na regula¢do
fisioldgica, no ritmo cardiaco, pelos
descompassos entre as solicitacdes
do meio e as necessidades do
organismo.

Esta percepcdo se revela também
para COSTA E MEDEIROS (2009,
p.378), "o paciente ndo é um caso, e
sim uma pessoa, cuja linguagem da
alma se expressa no corpo, no tempo
do relégio e no tempo vivido."

A forma como percebo e me
relaciono com o mundo, estad
investido da temporalidade que
me constitui. Se fossemos realizar
um estudo nos moldes da pesquisa
cientifica tradicional, usando o
tempo como uma varidvel a ser
eliminada, ou retirada, do campo de
visdo do ser humano, inviabilizaria o
estudo. Retirar calendarios, reldgio,
janelas, para inviabilizar a no¢do do
tempo, ndo impediria que o sujeito
se percebesse no tempo. O tempo o
constitui. O tempo ndo pdara, mesmo
se todos os relégios do mundo
fossem eliminados.

Para FORGUIERI (1993, p.42-43),

Costumamos vivenciar 0 nosso
existir como um fluxo continuo,
decorrendo numa “velocidade”
e intensidade que se alteram
de acordo com a nossa maneira
de vivenciar as situacbes, que
é sempre acompanhada de um
sentimento de algum agrado ou

desagrado.
Além desta velocidade
vivenciamos também o tempo

em extensibilidade onde nosso
temporalizar "estende-se, tanto em
relagdo ao nosso passado como em
dire¢do ao futuro, com amplitude ou
restricdo.” (idem, p.43)

Ao fazer a transposicdo do
método fenomenoldgico, do
campo da Filosofia para o da
Psicologia, o objetivo inicial de
chegar a esséncia do prdéprio
conhecimento passa a ser o de
procurar captar o sentido ou
o significado da vivéncia para
a pessoa em determinadas
situacdes, por ela experienciadas
em seu existir cotidiano. (idem,
p.59)

Na relagdo psicoterapéutica, o
entendimento do que significa “estou
com pressa’, "ndo tive tempo”, "me
atrasei”, “perdi a hora”, é compartilhado
por ambos. Mas o sentido da
vivéncia interna deste tempo vem da
historicidade que para cada qual é Unica,
mas que pode, na clinica psicoldgica,
ser compartilhada e compreendida.

O tempo na fenomenologia e na
Abordagem Gestaltica éumaorienta¢do
do ser. O homem é constituido pelo
tempo. Sua intersubjetividade se apoia
na vivéncia do tempo, na vivéncia
individual da temporalidade. Seguem
a sequir recortes de atendimentos
com alguns clientes, compartilhando
experiéncias, sentimentos, sensacdes
do seu existir constituido pelo tempo.

Se perder meus avds, como vou
ficar? SO tenho os avbs e minha
mde. Eles j& idosos, minha mae
tem AIDS. Estao todos com os dias
contados. E eu vou ficar sozinha.
Tenho pressa em ter alguém para
nao sofrer e ficar sozinha quando
eles se forem. (Renata)

Desta forma, cadaumde nés vive no
tempo objetivo, cronoldgico, através de
formas temporais Unicas, construidas
a partir de experiéncias proprias. 1sso
também pode ser observado abaixo:

Maria, em outro momento,
lembrou-se de um dia em que estava
no supermercado com o pai, e ele a
deixou escolhendo um chocolate. Ela
permaneceu em frente a prateleira o
tempo todo em que o pai fazia compras,
e ndo soube o que escolher. Disse nao
ter nogdo do tempo que ficou 4. N3o
sabia o que escolher. Veio o pai e disse
para pegar o que queria, e ai sim, pegou
varios e saiu da frente da prateleira.

Também a partir das experiéncias
na clinica, acreditamos que o ser é
constituido pelos tempos subjetivo e
objetivo. Ndo ha uma vivéncia fora do
tempo. Cada pessoa ndo é constituida
apenas por um, ou por outro. Por
mais que, no dia a dia, a ideia (ou
fantasia) que temos seja de um tempo
definido apenas (ou exclusivamente)
pelo tic-tac do reldgio, que controla o
acordar, o dormir, o que “tenho que”
fazer nestes intervalos; ha um ritmo
interno, que na vivéncia com este
tempo externo, traz, para cada qual,
sensacdes diferentes (aceleracao,
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lentidao, etc). Nos dois exemplos que
seguem isso pode ser observado:

Pedro diz que perde muito tempo se
arrumando para sair. Leva muito tempo
no banho, perde a no¢do. E quando vé
jé esta atrasado e fica irritado. Al tenta
fazer tudo rapido mas se atrapalha e
perde mais tempo.

Katia gosta muito de ficar bem
arrumada para sair. Quanto tem tempo,
o faz. Porém se cobra muito em fazer a
melhor escolha possivel. Entao, diz que
até prefere sair sem tempo, na pressao,
pra ndo ficar brava por ndo ter feito a
melhor escolha.

Uma outra relagdo com o tempo
gue tem surgido bastante na clinica
é o significado que cada um da para
“aproveitar o tempo”, que difere
bastante, em vista da historicidade de
cada qual. Se olho para o cliente com
o meu olhar do que seja aproveitar
0 tempo, com 0 meu ponto de vista,
inviabilizo a possibilidade de que ele
faca correlacbes entre esta nocao
e aspectos da sua vida que estejam
sendo vividos com dificuldades.

Maria enquanto fala comigo, tenta
desfazer um ndé na correntinha do
pescoco. Disse que ha tempos tem que
desfazer o nd. Pergunto “como é pra
vocé conversar comigo e desfazer o ng?
"E tranquilo quando faco sé uma coisa,
parece que estou perdendo tempo”.
"Sinto isso, entdo gosto de fazer vdrias
coisas ao mesmo tempo.”

Katia evita ficar sem fazer nada,
sendao fica pensando. “Tenho que
aproveitar o tempo, nao ficar sem fazer
nada.”. Pergunto o que é ficar sem fazer
nada?: “E assistir tv, ficar pensando.
Gosto de aproveitar o tempo, estudar,
bordar, ocupar o tempo”. Pergunto
como é ficar pensando?:"E ruim, pois
fico fazendo inferéncias, normalmente
para coisas ruins, negativas. Acho que
peqguei isso da minha mae. Ela sempre
pensa que algo ruim vai acontecer”.

E através da awareness e da
hierarquia das suas necessidades,
que o cliente, com o seu tempo e na
relacdo com o tempo cronoldgico tem
possibilidades de escolher o que é mais
urgente, e necessario, o que pode ficar
para depois. Estar em contato com o
que estd fazendo, no momento em
questdo, o que é excitamento que deve
ser respeitado, no momento, para nao

18

JH@MY



ISSN 2179-3506

se transformar em mais uma gestalt
inacabada, a sobrecarregar o instante
sequinte.

Maria fica em casa esperando o
tempo passar, para entao sair de casa
pra ir pra aula ou outro compromisso
com hora marcada. Saindo, lembra
de outras coisas que precisa fazer, pois
vai pra rua e quer aproveitar o tempo.
Mas como ja estd saindo no limite do
tempo, atrasa o compromisso principal
para poder fazer o que também esta
em aberto. Acha que vai dar tempo pra
tudo, diz ela.

Para a Abordagem Gestdltica os
individuos se auto-regulamou porhabito
(crencas, preconceitos, automatismo)
ou por escolha consciente. O processo
de awareness proporciona o contato
com capacidades e habilidades que
até entdo estavam sufocadas por
percepcdes e valores irreais. Abaixo,
dois exemplos para retratar estas
diferencas:

Pedro diz que todo ano é assim,
comega animado, com varios planos,
iniciando varias coisas, mas que ao
longo do ano, vai desistindo e ficando
mal, desanimado, sem vontade de sair.
Tem medo de que seja assim de novo,
este ano.

Foi bom saber que consigo e gosto
de ficar sozinha, fazendo minhas coisas.
Saber que sei usar o meu tempo.

A awareness promove a integragao
do individuo, superando mundo
externo versus mundo interno. Nos
exemplos que seguem, os clientes
veem fora de si, apenas, a possibilidade
de se organizarem:

Eu preciso de um namorado para
organizar o meu dia. Todos 0s anos que
tive namorado, fui organizada. Hoje
nao consigo ter uma rotina, pensar
na profissao ,estou formada em uma
6tima faculdade, mas ndo consigo
estudar, ir pro cursinho, me organizar.
Tenho passado o dia todo pensando o
que vou fazer a noite.

Preciso trabalhar. O trabalho me
ajuda a organizar o meu tempo.

Auto-requlagdo  organismica  é
Um processo que estd sempre se
renovando, pois leva em conta, a todo
0 momento, as for¢as das necessidades
do organismo (emocionais, mentais,
sensoriais) e da realidade do meio

externo, em constante mudanc¢a. Sao
forcas que precisam ser avaliadas, a
partir da forma de cada qual,

Pedro, nos estudos, diz ndo
conseguir manter o foco muito tempo.
N3o consegue ficar muito tempo
estudando. Uma hora no maximo e ja
comeca a viajar.

A awareness do tempo préprio é
possibilitador de nos guiar fluidamente.
Ter awareness do tempo subjetivo é
por si sé auto-regulador do organismo.
Ter acesso ao tempo préprio e
aceita-lo com todos os seus limites e
possibilidades.

Uma coisa que me atrasa bastante é
que fico na divida se fiz algumas coisas
ou nao. Se fechei a porta, se desliguei o
gas. Numa prova, revejo varias vezes a
mesma questao, altero, fico nela tanto
tempo, que ja ndo da mais tempo para
acabar a prova. Perco muito tempo
nisso. Muitas vezes acabava apagando
aresposta certa. Desta vez fiz diferente,
escrevide primeira, ndofiqueirevisando.
Se tinha duvida, mesmo assim passava
pra préxima. Assim consequi acabar e
nao fui tdo mal.

Perceber-se detentor de um
tempo e ritmos préprios em meio as
experiéncias cotidianas, pode facilitar
um “estar-no-mundo” de forma mais
saudavel e fluida. A dimensdo do
tempo vivido por cada um — o tempo
kairdtico — precisa estar em evidéncia,
para que as decisdes e experiencias de
vida sejam apreciadas, e nao apenas
vividas porque o tempo cronoldgico
exige.

E se me dessem - um dia -
uma outra oportunidade,

eu nem olhava o reldgio.
seguia sempre, sempre em frente ...

E iria jogando pelo caminho a
casca dourada e inUtil das horas.

Seiscentos e sessenta e
seis - Mario Quintana

CONSIDERAGOES FINAIS

A Abordagem Gestaltica pode
ser enriquecida a partir desse
estudo ao ressaltar a importancia do
desenvolvimento da awareness do
tempo proprio, do tempo Kairdtico,
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por parte do cliente e do terapeuta, e
do reflexo que isto pode ter sobre os
significados que ambos ddo a vivéncia
do tempo nas suas vidas.

Penso que a maioria das pessoas
ndo considera a existéncia do seu
tempo subjetivo com caracteristicas
préprias e Unicas, pois o controle
do tempo ja nos é dado, ja estd no
mundo, desde que nascemos. E assim,
passamos o dia guiados pelo ciclo de
60 segundos, 60 minutos, 24 horas.
E no préximo dia, o ciclo é reiniciado
novamente. Isso ja é automatico!

Por sua vez, o tempo subjetivo
marca o tempo de outra forma. Como
diria Mario Quintana, “ Marca um
tempo diferente, de emo¢des que
perduram e que mostram o verdadeiro
tempo da gente”.

Acredito que abrir mao de um pelo
outro ndo seja um caminho que leve
a felicidade. Mas nos perguntarmos
que espaco estamos dando para o
tempo cronometrado nas nossas
vidas, pode nos levar a encontrar, no
melhor entrelacamento possivel entre
ambos, qual o verdadeiro tempo no
mundo de cada um de nds.

Para 0 psicoterapeuta e
profissionais de salde, perceber estas
diferencas de ritmos, compassos,
no¢des dos tempos, seu e dos seus
clientes, promove um encontro
dialdgico de qualidade, contribuindo
no sentido de ndo atropelarem ou ndo
se estagnarem em rela¢do a vivéncia
desses. E necessario tempo na clinica
psicoldgica para o excitamento fluir
e a formacao de gestalten acontecer.
A rela¢do dos clientes com o tempo
pode aparecer de forma bastante
sutil na clinica. E talvez, por sermos
tdo temporais, este se torne um dos
pontos cegos que mais tenhamos que
batalhar para trazer a luz.

Somos temporais. Somos ho
tempo. Nossa historicidade se
constitui no tempo vivido. E o tempo
subjetivo que deve orientar o ser
na vivéncia do tempo cronoldgico.
Apropriando-nos desta compreensao,
otempo podevir aser percebido como
possibilidade, oportunidade, abertura
para o novo, em cada experiéncia,
conforme a citagdo de Rollo May: "O
tempo para o ser humano, ndo é um
corredor, é uma continua abertura”.
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A TEORIA PARADOXAL DA MUDANCA NA

PRATICA DA GESTALT-TERAPIA

Por Giordane Andrade de Paula

RESUMO

Este artigo pretende relacionar a Teoria Paradoxal da
Mudanga com os conceitos tedricos da Gestalt-terapia, visto
que a mudanga é um dos principais objetivos dos clientes que
buscam psicoterapia. Porém, uma teoria sobre mudangas ndo
é descrita especificamente na obra total da Gestalt-terapia.
Desse modo, serao expostos os conceitos fundamentais da
teoria da Gestalt-terapia e da Teoria Paradoxal da Mudang¢a,
com o intuito de entrelagcar cada um dos conceitos, que estao
diretamente conectados com todo e qualquer processo de

ABSTRACT

This article aims to relate the Paradoxical Theory of
Change with the theoretical concepts of Gestalt therapy,
since the change is one of the main objectives of the clients
who seek psychotherapy. However, a theory of change
is not specifically described in the total work of Gestalt
Therapy. Thus, we will show the fundamental concepts of
the theory of Gestalt therapy and the Paradoxical Theory
of Change, in order to weave each of the concepts, which
are directly connected with any change process.

mudanca.

Palavras-chave: Teoria Paradoxal da Mudanga, Gestalt-

Terapia, Psicoterapia.

INTRODUCAO

Esteartigosurgedacuriosidadee
necessidade de se saber mais sobre
a Teoria Paradoxal da Mudanga,
com a intencdo de relaciona-la
a outros conceitos tedricos da
Gestalt-Terapia. Justifica-se pelo
exercicio de teorizacdo que se
origina desta pesquisa, com o
foco voltado a Teoria Paradoxal
da Mudanc¢a. Essa tematica ndo é
descrita especificamente por Fritz
Perls no decorrer da sua obra, mas
nas entrelinhas. Logo, tal discussao
se faz necessaria, ja que entre os
principais objetivos pelos quais
o cliente procura psicoterapia
estdo mudanca e resolucao de
seus conflitos. Ele espera mudar
e se tornar outra pessoa, mas no
decorrer do processo, descobre
o prazer de se tornar quem ele
mesmo é.

Na pratica, como psicoterapeuta,
percebe-se que a mudanc¢a
procurada pelos clientes, de forma
geral, ndo esta relacionada a sua
necessidade interna e genuina de
mudan¢a, mas a uma adaptagado
para ser aceito, ser amado, ser
reconhecido, tanto em ambiente
familiar, trabalho, relacionamentos,
quanto na sociedade em geral.
Portanto, o profissional precisa

Keywords: Paradoxical Theory of Change, Gestalt

estar atento ao desenvolvimento
do cliente, sobretudo na mediagao
do processo de percep¢dao dele
com ele mesmo, mostrando que
s assim é possivel escolher se ele
quer mudar ou nao.

A partir disso, este artigo tem
0 objetivo de investigar como a
mudanca é desenvolvida durante
0 processo da psicoterapia, se ela
é o foco principal, ou se aparece
na medida em que o cliente se da
conta de suas necessidades, de sua
forma de funcionamento.

Num primeiro momento o0

trabalho apresenta uma breve
descricdo  sobre a  Gestalt-
Terapia, expondo sua base

fenomenoldgico-existencial; em
sequida, a pesquisa levanta os
principais conceitos da abordagem
gestaltica; num terceiro momento,
propbe a relagdo entre Teoria
Paradoxal da Mudanca e pratica
da Gestalt-Terapia, com intuito de
esclarecer como a mudanga ocorre
na pratica.

A discussdo desta tematica visa
contribuir com pessoas que tenham
interesse na abordagem da Gestalt-
Terapia e da Teoria Paradoxal
da Mudanca, seja na teoria ou na
pratica, proporcionando novas
possibilidades perceptivas dentro
do trabalho do psicoterapeuta,

therapy, Psychotherapy.

com o foco na relagdo terapéutica
e no funcionamento sauddvel do
cliente.

GESTALT-TERAPIA

A Gestalt-Terapia é uma
abordagem fenomenoldgico-
existencial, baseada na experiéncia
imediata, que acontece no aqui e
agora. Independente de o fato ser
passado ou futuro, o sentimento
acontece no aqui e agora, portanto,
é presente. Se basear na experiéncia
imediata é sempre descrever o que
acontece e ndo explicar os fatos, al o
uso do “como” e do “o que” emvez de
“por que”.

De acordo com Yontef (1998), o
método fenomenoldgico se dirige
para a experiéncia, observando,
refletindo, descrevendo e se
deixando guiar pelas coisas como se
manifestam em sua pureza original.

A fenomenologia, a partir da
descricdo da experiéncia de um
sujeito-no-mundo, atribui significados
a constituicdo do  fendmeno,
observando como ele acontece.
Por meio da intencionalidade, algo
se constitui na consciéncia, j& que
é sempre consciéncia de alguma

coisa. O que a Gestalt-Terapia traz
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do existencialismo é a convic¢do
de que o homem é um conjunto de
possibilidades que pode se atualizar
durante sua existéncia. O ser humano
possui liberdade para realizar suas
escolhas vividas com angustia e
inquietacao, ja que ndo pode escolher
todas as coisas e precisa renunciar a
muitas possibilidades.

A Gestalt-Terapia surge da
Psicologia da Gestalt, onde o ser
humano é visto sob uma perspectiva
holistica e total, englobando o seu
comportamento perceptivel externo,
junto com o que ndo esta totalmente
perceptivel no interno. O organismo
humano constitui uma unidade,
inseparavel do corpo — mente — alma,
gue remete a unidade sentir — pensar
— agir.

De acordo com Ribeiro (1985), a
Psicologia da Gestalt vé o problema
da percep¢do, da aprendizagem
e da solucdo de problemas, como
algo determinado pela realidade do
campo visto como um todo. Quando
existe problema em alguma das trés
areas € necessdrio reestruturar o
campo perceptual.

Para o autor, quando nos
deparamos com algo, a nossa
percep¢ao o capta como um todo e a
seguir percebemos suas partes, assim
o conceito de Todo e Parte também
vem da Psicologia da Gestalt: "O
Todo é diferente da soma das Partes”.
S6 o todo pode trazer o significado, e
0 que revela o significado deste todo
é a inter-relagdo das partes. A forma
como percebemos a parte e o todo vai
depender da estruturagdo da nossa
percep¢do. A experiéncia s6 chega
até nés de modo completo, quando
ela é experimentada como um todo,
por mais que este todo seja apenas
um esboc¢o da realidade do ser.

Tanto a Psicologia da Gestalt como
a Gestalt-Terapia buscam sempre
a melhor forma por meio da Lei do
Fechamento, desta forma, as lacunas
sempre sao preenchidas, pois o ser
humano ndo deixa nada em aberto.
Quando a pessoa nao pode resolver
alguma situacdo no momento, entdo
ela “fecha” da melhor forma que
pode, assim, ela fecha uma gestalt. Se
o sentimento em relacdo a situagdo
permanece de alguma forma, a
gestalt ndo foi fechada. No momento

em que existe uma situagao nova
e a resposta da pessoa € “velha", o
fechamento ndo teve uma boa forma
e uma gestalt permanece aberta, a
resposta se torna cristalizada.

Outro conceito relacionado com
a Psicologia da Gestalt e a Gestalt-
Terapia, é o fluxo figura e fundo. A
partir da representa¢do do todo pelo
fundo e da parte pela figura, entende-
se que a figura emerge do fundo. A
figura ndo é uma parte isolada do
fundo, é sustentada e revelada por
ele. A figura estd no todo. O que o
cliente traz como figura é parte de seu
todo, ou seja, também é seu fundo.

Segundo Yontef (1998) qualquer
figura clara e vigorosa é significativa,
pois num dado momento ela se
destaca contra o pano de fundo da
experiéncia desta pessoa. A medida
que a figura da pessoa ndo é nitida,
aguda e energética, seu sentido de
significado também sera reduzido. O
fluxo, figura e fundo retrata também
0 processo pelo qual entramos em
contato com nossas necessidades,
esta significa para nds o que é
emergente. Assim, quando uma
vivéncia é resolvida plenamente,
passa a ser fundo na experiéncia
da pessoa e permite que outra
experiéncia se transforme em figura.
O saudavel no fluxo, figura e fundo é a
satisfacao da necessidade.

Para que o individuo satisfaca
as suas necessidades, feche a
Gestalt, passe para outro assunto,
deve ser capaz de manipular a si
proprio e ao seu meio, pois mesmo
as  necessidades  puramente
fisioldgicas sé podem  ser
satisfeitas mediante a interacao
do organismo com o meio (PERLS,
1998, p. 24).

CONCEITOS DA GESTALT-TERAPIA

AWARENESS

A awareness é um dos principais
instrumentos terapéuticos da Gestalt-
Terapia. A awareness é entendida
como intencionalidade, orientacao
para alguma coisa e capacidade de

auto-requlagcdo presente em cada
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individuo. “"Awareness é uma forma
de experiéncia que pode ser definida
aproximadamente como estar em
contato com a prépria existéncia, com
aquilo que é”". Yontef (1998, p. 30).

Perls (2002) descreve que nossas
fun¢des organismicas exprimem uma
sorte de espontaneidade, a qual ele
chama de awareness. Ele entendia
awareness como uma fung¢do de
atencdo nao abstrata, uma vivéncia
temporal de passagem, um fluir pelos
estimulos.

7

“Awareness é uma forma de
experienciar. Eo processo de estar
em contato vigilante com evento
mais importante do campo individuo/
ambiente, com total apoio sensério
- motor, emocional, cognitivo e
energético”. (Yontef, 1998, p. 215).
A awareness caracteriza-se pelo
contato, sentir, excitamento e
formacao de gestalten. A awareness
se da no contato, a partir de um
sentir, em forma de excitamento e em
proveito da formac¢do de gestalt. O
sistema awareness é um fluxo figura
e fundo, enquanto uma configuracao
material é figura, as outras sdo fundo,
sucessivamente.

Para Yontef (1998), a awareness é
considerada como — estar em contato
— e a auséncia de awareness — estar
fora de contato. Uma awareness
eficaz acontece quando é baseada na
necessidade dominante do momento.
Para que isso aconte¢a, além de
autoconhecimento é preciso conhecer
a situagdo atual e como o self se
encontra nesta situagao.

Awareness pode ser considerada,
portanto,umaformadeexperlenciar,
aliada a compreensdo do ‘como’
desse experlenciar. Isso significa
ser necessario ocupar-se do Sbvio,
do dado, e descrever a situagao tal
qual se oferece a cada momento.
Esta estratégia visa permitir que os
significados inerentes a esse vivido
aqui-e-agora emerjam a partir
de sua focalizacdo que se espera
possa promover associagdes Nnao
esperadas com outros contetdos.
Os significados emergem a partir
desses significantes, tomando esse
termo num sentido amplo, desde
que pode incluir um significante
corporal, como umgesto ou postura.
Lofredo (in Cardella, 2002, p.65).
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CONTATO E FRONTEIRA DE
CONTATO
Para PHG (1997), contatar ¢é

todo tipo de relacdo viva que se
dé na fronteira, na interacdo entre
0 organismo e o ambiente. E um
processo continuo de reciprocidade
em que homem e mundo se
transformam.

De acordo com Polster & Polster
(2001), contato é o processo de
formacdo de uma figura contra
um contexto (fundo) no campo
organismo/meio. E um processo
continuo de surgimento de figuras que
ativam o organismo como um todo,
seu sistema vegetativo, sensorial,
motor e cognitivo. O contato circula
entre a manuteng¢ao do ja existente
(preservacao) e a necessidade
da assimilacdo da  novidade
(crescimento). Na manuten¢do do ja
existente entram todos os vividos, 0s
co-dados (suporte), toda vivéncia do
individuo é suporte. O contato implica
em acao e rejeicdo, em aproximagao
e afastamento. O contato acontece
na fronteira eu-outro, conhecido-
desconhecido, velho-novo. Todo
contato é dinamico e criativo.

Para os autores, a fronteira de
contato ndo é fixa, € ao mesmo
tempo o ponto de divisa e o ponto
de unido, a medida que delimita
possibilita o encontro com o0 novo,
com o diferente. E na fronteira de
contato que pode ocorrer mudanga,
transformagdo. O individuo precisa
aproximar-se ou retrair-se na fronteira
de contato a fim de satisfazer suas
necessidades. Assim, a fronteira
de contato ndo separa o individuo
do ambiente, o contém, protege e
delimita. A fronteira é sentida tanto
como contato ou como isolamento,
onde o individuo experiencia através
de um ponto pulsante de energia sua
experiéncia com o “eu” emrela¢do ao
“nao eu”.

Segundo Yontef (1998), uma
fronteira eficaz exige permeabilidade
suficiente para permitir o acesso
da nutricdo, e impermeabilidade
suficiente para manter a autonomia e
deixar o que é tdxico fora. Fronteiras
eficazes sao suficientemente
flexiveis para ir de um grau de
abertura/fechamento a outro. A

awareness ocorre na fronteira de
contato, quando a awareness nao
se desenvolve (figura e fundo ndo
compdem uma gestalt clara) em tal
transacao, ou quando os impulsos sao
impedidos de expressdo, as gestalten
incompletas sao formadas.

As fronteiras do ser humano sao
determinadas por sua experiéncia de
vida e por suas capacidades internas
de assimilar a experiéncia nova ou
intensificada. Definem as acdes,
ideias, pessoas, valores, ambientes,
imagens, memdrias, etc. A fronteira
esta no dado, como o dado é recheado
é que vai dar flexibilidade ou nao
para a fronteira. A fronteira esta no
entre, Nndo pertence ao organismo
nem ao meio, é fruto do organismo
e meio. Quando ndo existe um fluxo
livre de formacdao e fechamento
de figuras, ocorrem disfun¢des de
contato. A energia que seria disposta
para formag¢do de novas figuras, fica
disponivel para asfiguras ja existentes.
Essas disfungdes de contato podemse
caracterizar por excesso ou rigidez de
permeabilidade na fronteira, podem
levar ao isolamento ou a perda de
diferenciacao e identidade.

AJUSTAMENTO CRIATIVO

O ajustamento criativo significa
auto-regula¢do, abertura ao novo,
vitalizagdo. Refere-se a formac¢do de
novas configuracdes pessoais com a
entrada de novos elementos a partir
da experiéncia do contato. Se ajustar
criativamente é estar aberto para as
novas possibilidades. “A psicologia é
0 estudo dos ajustamentos criativos.
Seu tema é a transicdo sempre
renovada entre a novidade e a
rotina que resulta em assimilacao e
crescimento”. (PHG, 1997, p. 45).

Para Yontef (1998), o ajustamento
criativo é o relacionamento entre
o individuo e seu meio, o individuo
assume a responsabilidade em
reconhecer e conduzir um bom modo
de se viver. O ajustamento criativo
é parte fundamental para a auto-
requlacao, possibilita a pessoa manter
sua sobrevivéncia e seu crescimento.

Sequndo Cardella (2002), tendo
em vista que o contato é sempre
criativo, ja que apenas o novo é objeto
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de contato, é importante ressaltar
que no processo de auto- regulagdo
organismica o novo nao pode ser
aceito passivamente, pois deve ser
assimilado. Assim, é necessario
haver ajustamento e criatividade, sao
polares e permitem a assimilacdo do
gue é nutritivo de modo que gere
crescimento.

SUPORTE

Suporte refere-se a qualquer
coisa que possibilite o contato
ou afastamento: energia, suporte
corporal, respiragdo, informacao,
preocupagdo com O outro ou
linguagem. E mobiliza recursos para
0 contato ou para o afastamento.
Yontef (1998).

De acordo com Cardella (2002),
0 autoSsuporte é essencial para
o contato. Na terapia, este &
desenvolvido  gradativamente, o
terapeuta é umfacilitador no processo
de reconhecimento e criacdo de
recursos préprios do cliente. Para
que este possa, entdo, estabelecer
contatos plenos. Tudo que a pessoa
ja vivenciou pode ser considerado
suporte, tudo que ¢é fundo é
suporte. O self-suporte é alcan¢ado
quando o cliente aprende a utilizar,
consigo e com seus problemas,
todos 0s mecanismos que tenha a
sua disposicdo. Cada dificuldade
resolvida torna a préxima mais facil,
aumentando e fortalecendo o self-
suporte.

SELF

Para a Gestalt-terapia o self ndo
é uma estrutura, uma entidade fixa
ou uma instancia psiquica, mas sim,
um sistema (movimento) complexo
(devido a sua diversidade/é
dinamico) de contatos (construido
na relagdo com o meio) no presente
(aqui e agora) transiente (ndo é um
presente estatico, se movimenta, esta
sempre em transe) e concreto (sao as
vivéncias concretas que passamos),
assim, o self é um sistema complexo
de contatos no presente transiente e
concreto.
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“O self, o sistema de contatos,
integra sempre fun¢des
perceptivo-proprioceptivas,
funcoes motor-musculares
e necessidades organicas. E
consciente e orienta, agride e
manipula, e senteemocionalmente
a adequagdo entre ambiente e
organismo”. (PHG 1997, p. 179).

O self é energia em movimento. E
um processo que ocorre na fronteira
de contato, é o meu processo de existir,
saoosmeusvividosemtransformagao.
Processo especificamente pessoal e
caracteristico de sua maneira prépria
de reagir, num dado momento e num
dado campo, em fun¢ao de seu estilo
pessoal. Ndo é o meu ser, mas meu
ser-no-mundo, varidvel conforme as
situa¢des. Em situacdes de contato,
o self é o processo de figura e fundo.
Assim, o self é espontaneo, aparece
sem determina¢des, estd sempre
engajado na situagdo. O self é o
campo, as vezes se individualiza e as
vezes se expande no meio.

De acordo com PHG (1997), o self
é um processo que flui por meio de
fun¢des: Id, Ego, Personalidade.

O Id é passivo, estad relacionado
a0s Nossos sentimentos, sensacoes,
emocdes, fluxo dos vividos essenciais,
e estd aberto para a formagdo de
uma figura através de um fundo. Na
funcgdo Id, o self é genérico, é o nosso
ser-no-mundo (indeterminado).
Quando o processo da funcdo Id estd
interrompido, quando ndo ha fluidez,
ocorre a psicose.

O Ego é ativo, criagdo, destruicdo,
deliberagao, acao motora e verbal. O
Ego trabalha com as possibilidades
futuras. O ego é acdo, tanto o
movimento quanto a fala. E a acdo
deliberada para identificagdo ou
alienagao. Somente enquanto Ego
qgue o self se singulariza, somente
eu posso caminhar, falar por mim.
Na funcdo Ego, o self é singular,
individualidade deliberada. Quando
o processo da funcdo Ego estad
interrompido, quando ndo ha fluidez,
ocorre a neurose.

A Personalidade € reflexdo,
assimilacao, objetivacao,
reconhecimento. Nossa vida €

unificada num papel, é um produto
da consciéncia. S3o todos os papéis

e vivéncias que temos Como Nossos.
Temos vdrias personalidades, elas
sao reflexos dos nossos vividos,
sdao culturais. Quando o processo
da fung¢do Personalidade estd
interrompido, quando ndo ha fluidez,
nao ha possibilidade de se formar
personalidades.

PENSAMENTO DIFERENCIAL

No livro Ego, Fome e Agressao
(2002), Perls, que ja demonstrava
algumas insatisfacdes a respeito do
pensamento psicanalitico, apresenta
algumas propostas de mudanc¢as
tedricas. Assim, descreve duas teorias
criadas por Salomom Friedlaender,
o “Pensamento Diferencial’ e a
“Indiferenca  Criativa", as quais
propdem que:

[...] todo evento estad relacionado
a um ponto-zero, a partir do qual
ocorre uma diferenciagdo em
opostos. Esses opostos apresentam,
em seu contexto especifico,
uma grande afinidade entre si.
Permanecendo atentos ao centro
podemos adquirir uma habilidade
criativa para ver ambos os lados de
uma ocorréncia e completar uma
metade incompleta. Evitando uma
perspectiva unilateral, obtemos
uma compreensao muito mais
profunda da estrutura e da fungdo
do organismo. (Perls 2002, p.45-46)

Perls (2002) acreditava que eventos
gue julgamos opostos sdao apenas
diferenciacdes que ocorrem dentro
do mesmo contexto. “Os opostos
passam a existir pela diferenciacdo de
algo 'ndo diferenciado’, para qual eu
sugiro o termo ‘pré-diferente’. O ponto
de onde a diferenciacio comeca é
usualmente chamado de ponto-zero.
[..] o ponto-zero é dado pelos dois
opostos”. (p.50).

Em seu livro autobiografico
Escarafunchando Fritz (1979), Perls
fala que Friedlaender contribuiu com
uma orientagdo primdria simples
e reconhece este pensamento na
filosofia oriental.

Qualquer coisa se diferencia em
opostos. Se formos capturados por
uma dessas forcas opostas, estamos
numa cilada, ou, pelo menos,
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desequilibrados. Se ficamos no nada
do centro zero, estamos equilibrados
e temos perspectiva. Mais tarde
percebi que este é o equivalente
ocidental do ensinamento de Lao-
Tsé. (Perls, 1979, p. 76).

Para Perls (2002), o pensamento
em opostos estd enraizado no
organismo humano, a diferencia¢cdo
em opostos é uma qualidade essencial
da vida. Assim, podemos com mais
facilidade reconhecer e transitar entre
as polaridades, lembrando sempre de
identificar o ponto-zero, pois, quando
0 ponto-zero é definido, abrem-
se possibilidades de equilibrio e
integracdo dos opostos. O ‘zero’ tem
um duplo significado, o de um inicio
e o de um centro. Podemos a partir
dos opostos determinar o centro,
Ou a partir do centro determinar os
opostos. Por isso, é extremamente
necessario identificar a situacdo ou o
campo, eles sao fatores decisivos na
escolha do ponto-zero. Assim, Perls
(1797, p. 78), confirma: "O zero nulo,
é nada. Um ponto de indiferenca que
é automaticamente criativa logo que
a diferenciacdo principia. Podemos
escolher um ponto ao acaso e
considera-lo como ponto zero”.

Perls (2002, p.51) descreve que
Salomom Friedlaender diferencia
0 desapego desinteressado da
indiferenca criativa. "A indiferenca
criativa é plena de interesses, se
estendendo na direcao dois lados da
diferencia¢do. Ndo é de forma alguma
idéntica a um ponto-zero absoluto,
mas terd sempre um aspecto de
equilibrio”. A indiferenga criativa
proporciona a auto-regulacdo, pois
sempre esta buscando o equilibrio.

POLARIDADES E CONFLITOS

Perls (2002) para escrever sobre
polaridades, se baseia no conceito
de Salomom Friedlaender de
pensamento diferencial e indiferenca
criativa, descritos no tépico anterior.

[...] se quisermos ficar no centro
do nosso mundo, seremos
ambidestros - entao veremos
os dois polos de todo evento.
Veremos que a luz ndo pode
existir sem a nado-luz. A partir
do momento em que existe
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igualdade, nao se pode mais
perceber. Se sempre existisse luz,
vOCés nao experienciariam mais a
luz. Deve haver um ritmo de luz e
escuridao (PERLS, 1977, p. 35).

Para Souto (in D'acri, Lima, Orgler,
2007, p. 172), ao pensar sobre o
conceito de polaridade, Perls propde
"aintroducao de um elemento central
— 0 ponto zero — que viabiliza a
diferenciacao diminuindo o risco do
dualismo e apontando na direcao da
integracdo, e ndo simples oposicao
de polaridades”.

De acordo com Zinker (2007),
o individuo é um conglomerado
de forcas polares que se inter-
relacionam, masndonecessariamente
no centro. As polaridades de cada
caracteristica podem ser mdultiplas
como, por exemplo, a suavidade
pode ser a polaridade da dureza, mas
também da crueldade ou mesmo da
indiferenca.

Para o autor, o individuo saudavel
é capaz de reconhecer e integrar a
maioria de suas polaridades, mesmo
aquelas que s3ao consideradas
negativas pela sociedade. No
funcionamento ndo saudavel, o
individuo é incapaz de aceitar algumas
partes de si mesmo, nega algumas
polaridades, aqueles aspectos que
pensa serem condendveis. Esse nao
reconhecimentodaspolaridadespode
gerar conflito interno no individuo.
O conflito existe quando estamos
diante de diferencas em oposi¢do, ou
seja, a clara percepg¢ao de desacordo
em torno de algo que se constituiu
um problema. E o enfrentamento das
diferengas. Reconhece a diferenca e
depois conhece a diferenca. Durante
o conflito, existe potencial para
podermos no diferenciar do limite
do outro. Quando dois limites que
sao bem diferenciados entram em
atrito, as duas partes experimentam
um grande sentimento de contato.
Os conceitos e sentimentos que
estdo polarizados sdo complexos
e estdo entrelacados, podem ser
relacionados com a histdria da

pessoa, com sua percepcao da
realidade interior.
“"A realidade interior de cada

um consiste nas polaridades e
caracteristicas ego-sintonicas
(aceitdveis a consciéncia do

individuo) e nas ego-distdnicas
(inaceitdveis ao self)”. (Zinker,
2007, p. 219).

Para Perls (in Stevens, 1977 p. 66),
existem alguns conflitos que sao
falsos, que devem ser eliminados.
Estes seriam os conflitos irreais,
projetados, deslocados, etc. Por
tras de cada conflito falso, ha um
conflito verdadeiro, uma oposicao
de forcas reais. “[..] o objetivo da
psicoterapia € tornar presentes
os conflitos nao percebidos e,
eliminar conflitos falsos”. Assim, se
durante a psicoterapia “[...] o self e a
autoconsciéncia forem fortalecidos,
quando o conflito aparecer, o
organismo poderd ter uma atitude
de indiferenca criativa e identificar-se
com a solugdo emergente” (Perls in
Stevens, 1977 p.68).

Conforme PHG (1997), quando o
homem é criativamente imparcial,
excita-se com o conflito e cresce
através dele, ganhando ou perdendo.
N&do estd apegado ao que pode
perder, sabe que estda mudando e vai
se identificando com o que tornara.
Assim, o conflito tem uma fung¢do
de auto-regulacdo, formando novas
configurag¢des. O conflito ndo é bom
nem ruim, depende da forma como é
vivenciado.

Saudavel e criativo: quando dois
lados (interna ou externamente) sao
reconhecidos como diferentes e a
partir do conhecimento das diferencas
é possivel obter crescimento sem
deixar o que é importante relegado.
Crescem os dois lados através da
integra¢do do novo.

Disfuncional ou Improdutivo:
quando dois lados diferentes ndo sao
reconhecidos como tal e a busca é a
anulacao, um ou outro, estabelecendo
uma competicao “ganha ou perde”.
E estereotipado, nao possibilita
crescimento.

Para evitar conflitos - para
permanecer dento dos limites da
sociedade ou de outras unidades — o
individuo aliena aquelas partes da sua
personalidade que levariama conflitos
com o meio ambiente. A evitacao de
conflitos externos, contudo, resulta
na criagdo de conflitos internos.
(Perls, 2002, p.220).

O conflito promove uma “briga”
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entre as polaridades “clara e escura”
da pessoa. Quanto mais a pessoa
aprender sobre simesma, quanto mais
descobrir os segredos e mistérios que
guarda dela mesma, mais saudavel
se tornard. A pessoa sente-se mais
confortavel consigo quando tem mais
conhecimento de si. Quando posso
me apropriar dos dois lados, posso
escolher. Quando ndo trabalho com a
projecao deste meu lado no meio, vou
buscar no meio (outro) aquele lado
que “falta” em mim.

TEORIA PARADOXAL DAMUDANCA

Para Beisser (in Fagan e Shepherd
1975), Perls ndo faz uma definicao
clara sobre teoria da mudanc¢a, mas
diz que esta esta implicita em grande
parte da sua obra e nas técnicas
préticas da Gestalt-Terapia.

[..] a mudan¢a ocorre quando
uma pessoa se torna o que &, nao
quando tenta converter-se no
gue ndo é. A mudanc¢a ndo ocorre
através de uma tentativa coerciva
por parte do individuo ou de uma
outra pessoa para muda-lo, mas
acontece se dedicarmos tempo
e esforco a ser o que somos — a
estarmos plenamente investidos
em nossas posicdes correntes.
(Beisser in Fagan e Shepherd 1975,
p.10).

O paradoxo presente nas religides
orientais também esta presente na
linguagem de Perls ao descrever sua
teoria.

[...] mudar é tornar-se o eu ja é; o
arido é fértil; ndo tentar dominar
uma dor pela supressdo, mas
acompanha-la atentamente, ¢é
um meio para nao ser dominado
por ela; permanecendo no vazio,
encontra-se o pleno; 0 momento
do caos prenuncia uma nova
ordenagdo desde que ndo se tente
impor ordem. (Tellegen, 1984,
p.42)

Cardella (2002) fala sobre a
influéncia das religides orientais na
obra de Perls, no que se relaciona a
mudanc¢a. “Para a Gestalt-terapia, a
pessoa é capaz de crescer tornando-
se cada vez mais o que é, e nao
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quando tenta ser o que ndo é.[..] é
preciso aceitar afetos, pensamentos
e desejos, mesmo que sejam
desagradaveis e dolorosos, para que
a mudanga ocorra [...] O homem esta
em continuo processo de crescimento,
a vida é o movimento, e transitamos
entre polaridades que formam a
nossa totalidade.” (Cardella, 2002,
p.42).

A mudanc¢a pode ocorrer quando
o individuo abandona aquilo que
gostaria de se tornar e tenta ser o que
é. Permanecendo no lugar, a pessoa
cria uma base sélida para poder se
deslocar, pois qualquer movimento
fica dificil sem esse terreno firme.

Para Yontef (1998), a mudanca esta
relacionada com o desenvolvimento
do autossuporte.  “Crescimento,
incluindo assimilacao da ajuda e amor
dos outros, requer auto-suporte.
[...] o auto-suporte deve incluir
tanto o autoconhecimento quanto a
auto-aceitacdo. Nao podemos nos
dar suporte adequadamente sem
conhecermos a nos mesmo, Nossas
necessidade, capacidades, ambiente,
obriga¢des etc.” (Yontef, 1998, p.138).

Beisser (in Fagan e Shepherd
1975) descreve que o0s gestalt-
terapeutas rejeitam um papel de
‘transformador’, pois se deve insistir
e encorajar o cliente a ser o que é.
Quando o individuo procura a terapia
estd em conflito entre dois polos, “o
que deveria ser” e 0 que “pensa que
é" e acaba ndo se identificando com
nenhum dos polos.

O gestalt-terapeuta ndo deve
encarar o pedido de mudan¢a do
cliente como objetivo principal da
terapia, para ndo estabelecer uma
dicotomia que Perls (in Stevens, 1977)
chamou de dominador (topdog) e
dominado (underdog). Na Gestalt-
Terapia, acredita-se que estes dois
polos (dominador/dominado) ja
existem no interior do cliente, um
polo fica tentando mudar o outro.
"0 conflito interno, a luta entre o
dominador e o dominado, nunca
é completa, pois o dominado e o
dominador lutam pelas suas vidas”
(Perls, 1977, p.36).

Segundo Beisser (in Fagan e
Shepherd 1975), para a Gestalt-
Terapia, o estado natural do homem
é o de um ser Unico e total, e ndo

fragmentado em partes. Neste
estado natural existe transi¢do
entre o eu e 0 meio. Assim, se
num individuo os “eus” alienados
assumem papéis distintos,
compartimentados, o0  gestalt-
terapeuta encoraja a comunica¢ao
ente estes papéis. “[..] quando
0 paciente se identifica com os
fragmentos alienados, ocorre uma
integracao. Assim, sendo aquilo que
é — plenamente — a pessoa pode se
tornar uma outra pessoa” (p. 112).

Segundo Yontef (1998), a base da
mudanca é o relacionamento com o
terapeuta, que faz contato e procura
mostrar quem ele realmente é,
e que entende e aceita o cliente.
A awareness do que se é leva a
mudan¢a  espontanea. Quando
o terapeuta “lidera” ou “cura”
um cliente, ele estd conduzindo
ou pressionando o cliente a ser
diferente. E quanto mais o cliente
é posicionado em dire¢do a um
objetivo, mais permanecerd o
mesmo. Forcar ou direcionar leva
a resisténcia. Assim, o cliente
ndo s apresenta resisténcia ao
seu funcionamento organismico,
mas agora também apresenta
resisténcia a intrusdo do terapeuta,
“[...] se a pessoa muda de acordo
com o empurrao do terapeuta,
ndo serd com base em autonomia
e auto-suporte. E a pessoa nao
terd adquirido as ferramentas da
autonomia de auto-suporte” (p. 139).

Yontef (1998, p. 152) acredita que
cada pessoa é Unica, mas, sé podemos
nos confirmar, nos manter e nos
desenvolver no contato com o outro,
com o meio. “Tornar vocé mesmo (‘Eu’)
acontece ao entrar em relacionamento.
Ao se apresentar como vocé é outras
pessoas podem tratd-lo como Tu.
Tratando outra pessoa como Tu, vocé
se torna mais inteiramente vocé". A
Teoria Paradoxal da Mudanga conflita
com a catarse como uma intervencao
de qualidade, com o rompimento
das defesas e a tentativa de aniquilar
resisténcia. E com o uso de técnicas ou
da personalidade do terapeuta para
direcionar diretamente o cliente paraum
bom resultado — a salde. Esse processo
da Gestalt-Terapia leva a mudanga em
todos os lugares do campo. Quanto
mais apurada a investigacdo, mais
intensa é a reorganizagao.
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Para Orgler (in D'acri, Lima,
Orgler, 2007, p. 215) toda mudanc¢a
implica num risco. Risco de sair de
uma situagdo que é familiar, por
mais desconfortdvel que possa ser,
"o risco de 'ndo dar certo’ e, até
paradoxalmente talvez, o risco de
‘dar certo’. Existe uma dificuldade
em abrir mao daquilo que é familiar.
As vezes o risco impede o individuo
de se experimentar em novas
possibilidades que estdao sempre
surgindo.

A TEORIA PARADOXAL DA
MUDANGA NA PRATICA DA
GESTALT-TERAPIA

“Quanto menos ‘me empurrarem’
OU eu ‘me empurro’, mais eu
ando” (Ribeiro, 1998, p. 58).

Para dar inicio a este tdpico,
que apresenta a discussao do tema
deste trabalho, faco a sugestdo de
pensarmos: como podemos integrar
a Teoria Paradoxal na Mudang¢a com
a pratica do gestalt-terapeuta?

A Gestalt-Terapia é uma
abordagem fenomenoldgico-
existenciale se baseianaexperiéncia
imediata, ou seja, na experiéncia
gue sempre acontece no aqui e
agora. Acredita que o homem é um
ser digno de confian¢a, responsavel
por si mesmo ja que escolhe ser o
que é. Trata-se de uma totalidade
que pode ser integrada, voltada
para a consciéncia, auto-regulada,
em permanente energia de
autorrealizagdo e presentificacao,
e estda sempre em busca de dar
um sentido as suas percepgdes, as
suas experiéncias, a sua existéncia.
Assim como a fenomenologia, a
Gestalt-Terapia dirige-se para a
experiéncia, observando, refletindo,
descrevendo e se deixando
guiar pelas coisas como elas se
manifestam em sua pureza original,
ultrapassando formas familiares de
olhar as coisas.

E o que essa visao de homem
da Gestalt-Terapia tem a ver com a
Teoria Paradoxal da Mudanc¢a? Antes
mesmo de o cliente que procura
ajuda acreditar no tratamento
que estd prestes a comecar, é de

26

JH@MY



ISSN 2179-3506

fundamental importancia que o
psicoterapeuta acredite no trabalho
que ird desenvolver junto ao seu
cliente. Ele precisa acreditar que o
cliente é umsser livre, com capacidade
de fazer escolhas e responsabilizar-
se por estas, que é um ser que pode
se auto-realizar, pode conhecer
suas capacidades, seus limites, suas
interrup¢des, suas possibilidades e
que pode aceitar e viver plenamente
em sua singularidade.

A relagdo terapéutica na Gestalt-
Terapia é baseada no encontro, na
presenca, no didlogo, na relacdo
que esta acontecendo naquele exato
momento, e sem duivida alguma,
um precisa acreditar no outro;
psicoterapeuta e cliente precisam
acreditar nas possibilidades que
0 outro tem para contribuir nesta
relac3o. E na relacio com o outro que
o individuo se reconhece, diferencia-
se, e que aceita sua forma de ser ou
de querer muda-la. E na psicoterapia
que o cliente pode se experimentar
como ele verdadeiramente é, e
assim se tornar consciente da sua
forma de contato com o outro, das
suas interrup¢des e possibilidades
disponiveis. J& que é na relagdo que
o cliente pode se (re) conhecer, a
visdo de homem da Gestalt-Terapia
se relaciona com a Teoria Paradoxal
da Mudanga, onde as duas acreditam
na aceitacao de si e na capacidade
de transformacao e crescimento do
individuo.

Quando o cliente procura a
psicoterapia, geralmente busca ajuda
para resolver seus problemas, seus
conflitos, suas dores. A maioria dos
clientes desconhece o processo de
psicoterapia e acredita que chegando
L3, o terapeuta tera todas as respostas
para suas questdes. O terapeuta vai
servir de instrumento para que o
cliente entre em contato com suas
potencialidades e suas dificuldades,
que se dé conta da sua forma de
funcionar e assim possa perceber as
possibilidades que existem em sua
volta, o que acarretaria em escolhas
mais sauddveis para sua vida.

Podemos refletir: como estd o
processo de contato deste cliente
quando ele chega com estes
conflitos? Que tipo de contato ele
consegue estabelecer? Contato
é todo tipo de relacdo viva que

ocorre na fronteira, na interacdo
entre organismo e ambiente. O
contato implica em a¢ao e rejeicao,
em aproximag¢ao e afastamento,
acontece no diferente, é o
reconhecimento do outro, o
lidar com o outro, o que eu sou,
o diferente, o novo, o estranho.
Como estd o fluxo figura/fundo
deste cliente? As figuras sao bem
delineadas? O fundo estd acessivel?
As respostas sdo atualizadas ou
existe cristalizacdo? O saudavel no

[...]Jlum precisa acreditar
no outro; psicoterapeuta e
cliente precisam acreditar nas
possibilidades que o outro tem
para contribuir nesta relacao.

fluxo figura e fundo é a satisfacdo
da necessidade e quando uma
necessidade for genuinamente
satisfeita, a situagao se modifica.

E qual relagdo pode ser feita do
processo de contato com a Teoria
Paradoxal da Mudan¢a? O que a
Teoria Paradoxal da Mudanc¢a propde
é que justamente quando o cliente
ndo tenta mudar é que a mudanca
pode ocorrer. Quando o cliente se
conhece, se assume e aceita seu
modo de ser no mundo, a mudanga
ocorre espontaneamente. Pensando
desta forma, para que o cliente possa
se conhecer, ele precisa estar em
contato com o que estd a volta dele,
com o meio que o cerca, em todos 0s
momentos. Se ele estiver em contato
com as suas necessidades pode ser
mais facil conhecer seu modo de
funcionar.

Usando o conceito de awareness,
que implica estar em contato com a
propria existéncia, em contato com
gue 0 que acontece naquele exato
momento, no aqui-e-agora, presente,
num sistema que integra nossas
emo¢des, cognicao,  sensacoes,
motricidade, podemos pensar que
guando o cliente estd aware, as
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possibilidades de ele se dar conta e
assumir sua forma sao muito maiores.

Yontef (1998, p. 31), descreve
que "a awareness é acompanhada
de aceitagdo, isto é, o processo de
conhecimento do controle, da escolha
e responsabilidade dos préprios
sentimentos e comportamentos”. A
awareness pode ser uma forma de
ajudar arecuperar aunidade dafun¢do
total e integrada do individuo, o
cliente precisa descobrir as sensacdes
e 0s sentimentos que o acompanham
antes e poder modificar de algum
modo seu comportamento. Assim a
awareness é um meio continuo para
manter-se atualizado com o préprio
eu. Quando o cliente estd em contato
com a sua necessidade, conhece seus
desejos e vontades, ele estd aware,
ele sabe o que fazer e como fazer,
sente-se responsavel e livre para suas
escolhas.

As interven¢des do terapeuta
precisam contribuir para que o
cliente se torne aware de si através
de sua forma. O terapeuta estando
em contato com seu cliente faz
colocagbes onde o cliente olhe
para si, para sua forma e a partir daf
se conheca. Nao existe mudanca
sem um real conhecimento do que
acontece naquele exato momento.
A mudanca sé pode ocorrer quando
o cliente estiver consciente de si e
entdo poder escolher se deseja ficar
daquela forma ou ndo. Assim a Teoria
Paradoxal da Mudan¢a implica em
passar pelo processo de awareness
continuamente.

E qual é a relagdo do self,
conceito fundamental na Gestalt-
Terapia, com a Teoria Paradoxal
da Mudan¢a? Sabemos que para a
Gestalt-Terapia o self é o sistema de
contato, é energia em movimento, é
0 processo de existir, sao os vividos
em transformagdo. Assim, quando o
cliente esta em processo de mudanga,
o self estd ali, presente, ele é aquele
momento. O self ndo é o meu ser, mas
0 ser-no-mundo, variavel conforme as
situacdes, entdo o self é espontaneo,
aparece sem determinagdes, esta
sempre engajado na situa¢do. O self,
neste caso, envolve todo o processo
que o cliente vivencia: de se conhecer
e fazer escolhas a respeito da sua
forma de ser.

27

JH@MY



ISSN 2179-3506

O self é o processo que ocorre
na fronteira de contato, processo
especificamente pessoal e
caracteristico de sua maneira propria
de reagir, num dado momento e num
dado campo, em fun¢ao de seu estilo
pessoal. Confirma-se assim que cada
vivéncia do cliente é Unica em cada
momento, pois sua forma prépria esta
ali presente em cada situagcao, emcada
relagcdo. O self é o campo, as vezes
ele se individualiza e as vezes ele se
expande no meio. Quando o cliente
estiver no processo de mudanc¢as, o
self vai fluir em alguma das formas
possiveis: Id, Ego e Personalidade.

Assim em relacao com a Teoria
Paradoxal da Mudan¢a, quando o
self fluir como Id, as suas sensa¢des,
emo¢des,  sentimentos,  estarao
disponiveis para a forma¢do de uma
figura através de um fundo e o cliente
podera experienciar quais sdo 0s
sentimentos e sensa¢des despertados
quando ele é ele mesmo. Quando,
neste mesmo processo de mudancas,
o self fluir como Ego, o cliente é ativo,
tém ag¢des verbais ou motoras para
realizar as suas criacdes e percepcdes
de mudancas possiveis. Somente o
cliente pode vivenciar sua experiéncia
no aqui e agora e decidir qual serd
a sua escolha a partir daquele
momento, se quer permanecer O
mesmo ou fazer mudangas, embora
tal conscientizagdo signifigue uma
mudan¢a que estd implicita no
processo. No momento em que
o self flui como Personalidade, o
cliente assume papéis advindos de
suas experiéncias, e a possibilidade
de mudanc¢a pode estar relacionada
com estes papéis que o cliente
ja desempenha e se da conta, ou
daqueles onde a conscientizagcdo
ainda nao ocorreu.

Fazendo uma relagdo com o
ajustamento criativo, que consiste
em auto-regulacao, abertura ao novo,
vitalizagdo, pode-se perceber que
ele estd diretamente ligado com a
Teoria Paradoxal da Mudanga, ja que
o cliente vai se transformando em
cada contato que faz com o meio,
com cada novidade e possibilidade.
O ajustamento criativo é parte
fundamental para a auto-regula¢do,
onde a pessoa mantém sua
sobrevivéncia e seu crescimento.

[...] o ser humano, em ambiente
favoravel, inter-relacionando-se
de forma sadia e ndo sofrendo
relacdes pedagdgicas, desenvolve
0 seu potencial e se modifica
(cresce) sem maiores dificuldades
ou traumas. Ou aparentemente
nao muda, se isso lhe convier;
se isso for melhor para as suas
relacdes naquele determinado
momento e contexto em que vive.
(Ribeiro, 1998, p. 59).

Como relata Ribeiro (1998) na
citacdo acima, o ser humano esta em
constante desenvolvimento e seus
contatos e relagbes vao trithando o
caminho de sua existéncia. Na medida
em que existem relagdes sauddveis,
O ajustamento criativo e a auto-
regulacdo estdo sempre disponiveis
para o crescimento e atualiza¢ao.

Em relagdo ao suporte, pensamos
gue quando o cliente chega procurando
psicoterapia seusuporte estafragil; ndo
se da conta dos recursos que tem para
lidar com as situagdes conflitantes. Um
dos objetivos da psicoterapia é que
o cliente desenvolva gradativamente
Sseu auto-suporte e o terapeuta ocupe
um lugar de facilitador neste processo,
para que o cliente reconheca seus
recursos internos e que esses possam
ser desenvolvidos e se tornem
disponiveis no contato com o outro.
A mudanca sé ocorre quando o auto-
suporte do cliente estd desenvolvido,
assim a autoconfianca e a auto-
estima estdo sendo usadas em suas
relacdes; ele se sente confiante em
suas escolhas e aberto para as novas
possibilidades. Assim pode escolher
com mais facilidade se quer mudar ou
permanecer como esta.

“Se somos de fato aceitos por
pessoassignificativasparandsenos
aceitamos, paramos de nos julgar e
de aceitar os eternos julgamentos
alheios e, assim, desenvolvemos
(recuperamos?), como
conseqUéncia, a auto-confian¢a
e a auto-estima, indispensaveis
para a aventura de experimentar
0 novo, para a aventura de viver.
E, experimentando o novo dessa
forma (diminuindo os julgamentos
externos ou internos e as pressoes
decorrentes), voltamos a ser mais
livres, e assim, passamos a ter
a op¢ao para nos manter como
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somos, se isso for o melhor, ou
para mudarmos, se essa mudanca
fizer sentido, e sd neste caso”.
(Ribeiro, 1998, p. 59).

Quando o cliente traz um conflito
para a psicoterapia, existe sempre
um ponto intermedidrio entre os
pélos deste conflito, que é chamado
de ponto zero, como descrito
anteriormente. Ao definir o ponto-
zero, abrem-se possibilidades de
equilibrio e integracdo dos opostos,
possibilitando assim resolu¢dao do
conflito.

O ponto zero nos remete também
ao préprio campo vivencial da
pessoa, uma vez que, quando nos
referimos a ele, nos referimos ao
gue é considerado ‘normal’, ou
‘indiferenciado’. Neste normal
ou indiferenciado, estdao todos
0S recursos que a pessoa tem
para lidar com o conflito que
se estabelece posteriormente.
Quando apenas lidamos com
o conflito em si, existe uma
reducdo da percepcdo, que s6
enxerga a polaridade envolvida
(desejo x medo, ou sim X nao,
OU risco x seguran¢a, etc.etc.).
J& com a inclusdo do ponto zero
ao  processo,  incorporamos
ao conflito pontual todo o seu
contexto, todo o ‘fundo’ sobre
o qual emergirda a ‘figura’ que
é o proprio conflito, mas que
contrastando com o fundo
entdo incorporado — poderao ser
obtidas novas informagdes, novas
percep¢bes ou pontos de vista
que auxiliarao a compreender
todo o processo, todas as forcas
atuantes no campo. (Rodrigues,
2007, p.103).

Podemos perceber a partir da
citacdo de Rodrigues, o quanto se
torna necessdrio a identificacdo do
ponto zero para o reconhecimento
do campo, o reconhecimento dos
pélos, para uma possivel resolucdo do
conflito. Para falarmos de ponto zero
e indiferenca criativa, precisamos
compreender como funcionam as
polaridades e os conflitos, pois estes
sao termos que estao diretamente
ligados e que fazem todo um sentido
quando relacionados com a Teoria
Paradoxal da Mudanca.
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[..] polaridades sao forcas que
atuam no campo vivencial,
simultaneamente, porém em
sentidos inversos. Ou seja, as
polaridades se apresentam a
nés quando temos que efetuar
escolhas, nos impelindo a uma
direcdo ou em outra, mas nunca
nas duas simultaneamente. Deste
modo, quando é dificil tal escolha
por um sentido ou outro, ficamos
literalmente  paralisados  [...]
(Rodrigues, 2007, p. 105).

Qualquer conflito que seja trazido
para a psicoterapia envolve polos
e, como tal, pode existir mais que
uma polaridade contrdria a um polo.
Na pratica da Gestalt-Terapia quem
denomina as polaridades é o préprio
cliente. A denomina¢do do polo vem
de todos os vividos que a pessoa traz,
de todos os seus dados, de seu fundo.
Quando é o psicoterapeuta que o
denomina, estd usando o seu prdéprio
referencial e ndo o do cliente, por isso
é sempre necessario pedir ao cliente
qgue nomeie as polaridades que ele
percebe. Por exemplo, nem sempre
a polaridade de amor vai ser o dédio,
pode ser tristeza, raiva, angustia, etc.;
cada cliente tem o seu referencial.
Por isso é importante na pratica da
Gestalt-Terapia que seja explorado o
campo, 0 meio em que o cliente vive
e qual polaridade faz sentido para
ele naguele momento, qual o inverso
daquilo, se ele ja experimentou, se
tem vontade de experimentar, qual é
0 ponto de partida (ponto-zero) para
que ele olhe para estes dois pdlos
que, sem integra¢ao, ou percep¢ao, O
dividem.

Quando o cliente chega, ele
quer mudangas, mas para mudar é
necessario fazer contato, conhecer
e reconhecer onde se estd e para
onde se quer ir. Na maioria das vezes
o conflito que o cliente traz para a
terapia é interno, estd geralmente
entre o que ele “"acha que deveria ser”
e 0 que "pensa que é". Essa no¢do
é imposta pela sociedade, familia,
circulo social e pela prépria introjecdo
que o individuo mesmo faz das coisas
de fora, que ele “pega” e assume
como conteddos seus.

Quando o individuo tenta viver de
acordo com ideias pré-concebidas de
como o mundo “deveria” ser, ele se

afasta de seus prdprios sentimentos
e necessidades. “O resultado dessa
alienacdo dos sentidos é o bloqueio
de seu potencial e a distor¢cao de sua
perspectiva”. (Perls in Stevens, 1977
p.21).

Como Perls descreve acima,
qguando o potencial do cliente estd
bloqueado e suas perspectivas estao
distorcidas, a mudanga fica mais dificil
de acontecer. A pessoa precisa estar
integrada para poder fazer escolhas
de acordo com suas necessidades
genuinas e assim fluir pela vida.

Para Perls (in Stevens, 1977 p.
26) a filosofia da Gestalt-Terapia
basicamente é a de diferenciar e
integrar. “Sé a diferenciagdo leva a
polaridades. Como dualidades, estas
polaridades facilmente lutardo e
paralisarao. Integrando 0s opostos,
tornamos a pessoa completa de
novo". Assim, quanto mais o individuo
experiencia os lados, 0s opostos,
mais se ampliam e se enriquecem
suas possibilidades. A Gestalt-
Terapia busca gerar a awareness
e o contato do individuo com seus
aspectos desintegrados, de forma
a proporcionar o transito entre
as polaridades e a integracao da
personalidade. O que fortalece o auto-
suporte é a capacidade da pessoa
para responsabilizar-se por seus
préprios sentimentos, pensamentos e
atitudes. Quando o pensamento estd
dividido, ha interferéncia na auto-
requlacao do organismo, que acaba
por ser intolerante com as diferencas
entre as pessoas e as diferen¢as na
propria pessoa. A auto-regulacdo
organismica promove a integra¢do
das partes, como polaridades que se
complementam.

Quando o individuo ndo
consegue reconhecer e denominar
as polaridades, a ocorréncia é
de conflito interno. O conflito
existe quando estamos diante de
diferencas em oposicdo, ou seja,
a clara percepg¢ao de desacordo
em torno de algo que se constituiu
um problema. Os conceitos e
sentimentos que estao polarizados
sdao complexos e estao entrelacados.
Podem ser relacionados com a
histéria da pessoa, com a percepgdo
de sua realidade interior.
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O conflito e a situacao inacabada
sdo em si um apelo para a resoluc¢ao.
O conflito que procuramos e
respeitamos é aquele que surge da
nova combinacdo de circunstancias
no agora. A terapia faz com que o
individuo deixe de repetir de forma
morta e chegue a um novo conflito
criativo que convida ao crescimento,
a mudang¢a, ao excitamento, a
aventura de viver. (Perls in Stevens,
1977 p.104).

Fazendo uma relagdao com a
descricao acima de Perls, podemos

perceber como a resolucdo de
conflitos, 0 reconhecimento
e a posterior integracdo das

polaridades, estao relacionados
com a pratica da Gestalt-Terapia e
com a Teoria Paradoxal da Mudanca.
A mudang¢a sé ocorre quando o
individuo deixa de tentar ser quem
nao é e assume o que é. Vivemos em
uma sociedade que nos pressiona o
tempo todo para respondermos aos
seus estimulos, para nos tornarmos
0 que N30 SOMOS, para sermos e
agirmos como ela deseja. O homem
que esta em conflito, normalmente
cede aos ‘“pedidos”, seja da
sociedade ou da familia, e assim,
ao invés de ter apenas o conflito
externo, enfrenta um conflito
interno grande onde de um dos
lados estd o que ele é, e ndo sabe
que é, e de outro o que ele pensa que
é ou gostaria de ser. A identificacdo
do conflito e a integracao dessas
polaridades sdo capazes de levar o
individuo a mudanca.

[..] As expectativas neurdticas
da sociedade levam o individuo
a se dissociar ainda mais da sua
prépria natureza. O primeiro e
ultimo problema do individuo é
integrar-se internamente e ainda
assim, ser aceito pela sociedade
[...] Para ser aceito pela
sociedade o sujeito responde
com um conjunto de respostas
fixas. Ele chega a estas respostas
‘computando’ o que considera
ser a reagdo apropriada. A fim
de compactuar com os ‘deverias’
da sociedade, o individuo
aprende a ignorar seus proprios
sentimentos, desejos e emo¢oes.
Entdo ele também se dissocia de
ser parte integrante da natureza.
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Paradoxalmente, quanto mais a
sociedade exige que o individuo
corresponda aos seus conceitos
e ideias, menos eficientemente
ele consegue funcionar. (Perls in
Stevens, 1977 p.20).

Para Perls (in Stevens, 1977 p.65),
a psicoterapia é um processo de ndo
permitir que essas forcas externas
se intrometam “dentro da pele”
e perturbem a auto-regulagao do
organismo.

Na Gestalt-Terapia, acredita-
se que o individuo é responsavel
por suas escolhas e esse processo
pode se dar através da awareness;
quanto mais estamos aware, mais
temos claras as possibilidades e
estamos livres para escolher. Assim,
se o cliente tentar deixar de ser o
que ndo é, pode experimentar o
que é. Suportar a sua realidade e
seu modo de ser no mundo deixa a
pessoa centrada e com suporte para
crescer através da awareness e das
possiveis escolhas. (Yontef, 1998).

O papel da psicoterapia em
Gestalt é incentivar o cliente a
aceitar ambos os pélos como seus e
assim poder fazer uma integracao.
Para tanto, deve-se encorajar o
cliente a tornar-se o que quer que
seja que ele esteja experimentando
naquele momento, confirmando
assim que a mudan¢a sé pode
ocorrer com a awareness de si e
do momento que se estd vivendo,
com uma consciéncia e aceitacdo
genuina.

[...] a pessoa que se aceita
desenvolve (reencontra?) o
grau de autoconfianca e auto-
estima que a caracteriza como
um ser saudavel, independente
de eventuais crises ou de papéis
que possa ter necessidade
de desempenhar para melhor
sobreviver em ambientes
desfavoraveis. [..] ouve a
todos com a tranquilidade e
a serenidade de quem sabe o
que quer e de que necessita.
[...] é o atingimento do estado
de autoconfianga e auto-estima
indispensaveis para 0 nNoOsso
sentimento de paz e sequranca
que constitui o  suporte
existencial basico de que

necessitamos para acompanhar
o fluxo dos eventos externos e
internos, que incessantemente
nos desafiam e podem nos
desestabilizar. (Ribeiro, 1998, p.
60).

Podemos pensar, ao término
desta exposi¢ao, que independente
do que preconiza a Teoria
Paradoxal da Mudanca, o individuo
s6 passa por um processo de
mudanc¢a, se esta fizer sentido
para seu momento. Se ele entra em
contato com suas necessidades, se
torna aware de si e de seu meio,

desenvolve seu  autossuporte,
reconhece seus conflitos e integra
suas polaridades, entao ele

pode decidir se quer mudar ou
permanecer 0 mesmo, mas se todos
estes processos acontecerem com
este individuo, ele ja mudou; ndo
sabemos se mudou para aquilo
gue queria mudar, mas com certeza
estd experienciando de forma mais
plena, o que ele é verdadeiramente,
e essa é a verdadeira mudanca.

CONSIDERAGOES FINAIS

Chegando ao final deste artigo
é possivel perceber a validade
de se discutir a relagao da Teoria
Paradoxal da Mudanca na pratica da
Gestalt-Terapia, ja que aabordagem
acredita que todo o potencial de
crescimento e de transformacao
do ser humano encontra-se com
ele, basta existir necessidade de se
conhecer e de fazer escolhas mais
saudaveis para sua vida.

Quando o ser humano entra em
contato com seus conteddos, com
suas duvidas, medos, prazeres,
tristezas, alegrias, angustias,
limitagbes, qualidades, ele pode
experienciar verdadeiramente
seu ser, sua existéncia no mundo.
A partir desta experiéncia é que
ele pode tomar decisdes sobre
mudar ou permanecer O mMesmo,
mas quando entra em contato com
sentimentos e emocdes tao fortes
e tdo verdadeiros, ele j& é outra
pessoa, mesmo que se torne ele
mesmo. A mudan¢a vem implicita
ao processo de autoconhecimento.
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Assim, com este trabalho
esperamos ter contribuido com os
profissionais gestalt- terapeutas,
sejam eles colaboradores da teoria
da abordagem, ou da prdtica da
Gestalt-Terapia, levantando novas
possibilidades na percep¢ao da
Teoria Paradoxal da Mudan¢a. A
pesquisa mostra que o processo de
autoconhecimento é implicito, de
onde emerge a relagdo terapéutica
enquanto espa¢o principal no
processo do cliente. A presen¢a
e disposicdo do terapeuta podem
contribuir, desde o principio, com o
processo de descoberta, aceitagao e
posterior mudan¢a do cliente.

Quando o cliente toma as rédeas
da sua vida em maos, ele passa a
ser sujeito da sua prépria existéncia,
e assim se sente livre para mudar
sua forma de estar no mundo, sua
forma de se relacionar. A partir dai,
ele conhece suas necessidades
genuinas, logo, suas escolhas
surgem de uma base sélida, que lhe
pertence, de forma reconhecida. As
referéncias para as escolhas deixam
de ser da familia ou da sociedade
e tornam-se referéncias internas,
configurando dados préprios de toda
a sua vivencia, até o aqui e agora.

Outras possibilidades que foram
discutidas confirmam a visdao de
mundo e de homem da abordagem
e a pratica do gestalt-terapeuta.
Onde didlogo, presen¢a, aceitacdo,
respeito e acolhimento precisam se
fazer presentes em todo o processo
da psicoterapia.

E de fundamental importancia
que o psicoterapeuta esteja aberto
para as mudan¢as que podem e
precisam acontecer com ele, sejam
essas mudanc¢as na vida pessoal ou
profissional. Estar emrelagdo implica
mudar o tempo todo, portanto
supervisdo, psicoterapia e relacdes
humanas de forma geral, sem
duvida, contribuem com o processo
do psicoterapeuta, afinal a Teoria
Paradoxal da Mudang¢a acontece com
ele também e, estando atento a este
processo, ele se permite estar em
relacdes constitutivas, permitindo ao
outro e a si mesmo um contato mais
saudavel e um comprometimento
genuino com o ser humano.
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O EGOTISMO NA GESTALT TERAPIA

Por Ana Maria Veiga Lima

RESUMO

O presente trabalho é uma pesquisa documental acerca
do termo egotismo na Gestalt Terapia. Através de revisdo
bibliografica, foram identificados autores que propuseram
defini¢des para o termo egotismo dentro da abordagem
gestdltica. Os conceitos encontrados foram organizados
cronologicamente e posteriormente relacionados entre si.
A revisdo bibliografica do tema suscita a avaliagdo de que
ha concordancias e discrepancias em relagdo a definicdo
do termo egotismo e que ainda ha um longo caminho a

ABSTRACT

The present work is a documentary research about the
term egotism in Gestalt Therapy. Through literature review,
the authors that have proposed definitions for the term
egotism within the gestalt approach were identified. The
concepts found were organized chronologically and then
linked. A bibliographic review raises the assessment that
there is agreement and disagreement with the definition of
the term egotism and that there is still a long way to go in
the theory of Gestalt Therapy on this topic.

percorrer na teoria da Gestalt Terapia sobre esse tema.

Palavras-chave: Egotismo, Gestalt Terapia, Pesquisa

documental, Ajustamento egotista.

INTRODUCAO

Este artigo surge a partir de
trabalho monogréfico produzido em
2013 necessario para obtengdo do
titulo de especialista em psicologia
clinica e Gestalt Terapia. Através da
tentativa de assimilacdo do conceito
de egotismo, termo que ndo é uma
unanimidade dentro da Gestalt, visto
que alguns autores concordam com
0 termo proposto no livro Gestalt-
terapia (Perls, Hefferline e Goodman,
1997)' e outros autores, além de ndo o
utilizarem nas suas praticas, tampouco
o0 definem nos seus livros, teve-se
como objetivo realizar uma revisao
bibliogrdfica com o propdsito de
identificar os autores que propuseram
uma definicdo para o termo egotismo
dentro da Gestalt Terapia. Apds a
identificacdo dos autores e definicdes,
buscou-se organizar os conceitos
encontrados cronologicamente e em
seqguida discutir a definicdo dos termos,
podendo descrever, dentro daquilo que
foi localizado, o que ja foi produzido até
hoje e como este conceito vem sendo
entendido através dos anos. Para isso,
foi realizada uma pesquisa documental,
na qual foram pesquisados artigos,
livros, monografias, disserta¢cdes e
teses em Portugués, Inglés e Espanhol.

Keywords:

Considera-se importante uma
revisdo bibliografica do termo para
que possamos  compreendé-lo
melhor teoricamente, assim como
avancarmos no que diz respeito
a nossa forma de interven¢do. A

sociedade existe em constante
mudanga, sendo que a cada encontro
nos modificamos. Dessa forma,

torna-se importante revermos nossas
praticas para avaliar se o que ja foi
assimilado e o que foi proposto no
passado continua fazendo sentido
no momento atual e de que forma
podemos atualizar o conhecimento.

'Neste trabalho, utilizaremos PHG
para fazer referéncia a Perls, Hefferline
e Goodman, autores do livro Gestalt-
Terapia.

2 O SURGIMENTO DO TERMO
EGOTISMO NA LITERATURA

A palavra egotismo aparece pela
primeira vez em francés. No ano de
1832, foi publicado um livro intitulado
“Souvenirs d'égotisme” (Lembranc¢as
do Egotismo) do autor francés Henri
Beyle, mais conhecido por seu

Egotism,
Document, egotistical Adjustment.

Gestalt Therapy, Research

pseuddnimo — Sthendal. Foi um livro
de memdrias, autobiografico no qual
0 autor utilizou o termo para se referir
ao olhar para si mesmo, se conhecer.

Posteriormente, 0 fildsofo
espanhol criado nos Estados Unidos,
George Santayana publicou um livro
chamado "“El egotismo en la filosofia
alemana” (O egotismo na filosofia
alemad) em 1942.

Somente no ano de 1951, com a
publicacdo do livro Gestalt-Terapia
(PHG, 1997), este termo apareceu na
literatura gestaltica.

3 AINTRODUGCAO DO TERMO
EGOTISMO NA GESTALT TERAPIA

"Por falta de termo melhor,
chamamos essa atitude de
‘egotismo’." (PHG, 1997, p. 257)

Segundo as versdes de Ballester
e Berenguer (2008) e Stoehr (1999), a
introducao do conceito de egotismo
na Gestalt Terapia veio através de Paul
Goodman no livro Gestalt-Terapia,
escrito em coautoria com Fritz Perls e
Ralph Hefferline e publicado em 1951.
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Tais versdes ndo estdo comprovadas,
visto que o livro foi assinado pelos
trés autores e nenhum deles declarou
esse fato.

Através da crenca dos autores
de que Goodman introduziu o
termo egotismo na Gestalt Terapia,
nasceram muitas perguntas a respeito
do surgimento deste conceito,
algumas expostas por Ballester e
Berenguer (2008, p.23).

“Por que Paul Goodman
acrescenta esta nova interrup¢ao
de contato? Como um novato
no campo da psicoterapia “se
atreve” a acrescentar um novo
mecanismo de defesa aos que ja
foram propostos tradicionalmente
pela psicandlise ou por Fritz Perls?
Qual é a necessidade que satisfaz?
Para que faz? Tem a ver mais com
a sua maneira de comportar-se
no mundo ou com suas ideias
intelectuais?”?.

2 Traducdo livre do autor: /Por
qué Paul Goodman anade esta nueva
interrupcion  de  contacto?,  ;como
un advenedizo en el campo de la
psicoterapia ‘se atreve” a anadir un
nuevo mecanismo de defensa a [os
ya propuesto tradicionalmente por el
psicoandlisis o por Fritz Perls? ;Cudl es
la necesidad que satisface? /Para que lo
hace?; Tiene que ver mds con su manera
de comportarse en el mundo o con sus

/deas intelectuales?

Segundo os autores, a hipdtese
mais palpdvel para estas perguntas € a
de que provavelmente Paul Goodman
se ajustava principalmente de forma
egotista. Tal opinido também foi
colocada anteriormente por Taylor
Stoehr (1999).

4 EGOTISMO NA GESTALT
TERAPIA - AUTORES QUE
PROPUSERAM UM CONCEITO

Nesta se¢do, sdao apresentados os
autores que propuseram uma definicao
para o conceito de egotismo, assim como
as suas compreensdes acerca do tema.

4.1 Fritz Perls, Ralph Hefferline
e Paul Goodman

"0 egotista transforma-se
facilmente na ‘personalidade
autbnoma’ bem-ajustada,
modesta e prestativa.” (PHG,
1997, p. 258).

Fritz Perls, o fundador da Gestalt
Terapia, Ralph Hefferline e Paul
Goodman foram os autores do
primeiro livro da Gestalt Terapia,
intitulado Gestalt Therapy, publicado
pela editora Julian Press em 1951, tal
livro foi traduzido para o Portugués
por Fernando Rosa Ribeiro como
Gestalt-terapia pela editora Summus
em1997.

Originalmente, o livro foi
concebido em dois volumes, um que
abordava os fundamentos tedricos
da Gestalt Terapia, baseado nas
ideias de Fritz Perls e redigido por
Paul Goodman e outro que descrevia
0s experimentos utilizados por
Ralph Hefferline com seus alunos da
Universidade de Columbia, descritos
com pouca elabora¢ao tedrica (PHG,
1997). Quando publicada a primeira
edicao, em 1951, os dois volumes
foram unidos em um Llivro.

PHG (1997) trazem pela primeira
vez a palavra egotismo relacionada
a Gestalt Terapia. Egotismo, segundo
os autores, é definido como a
interrupcao da espontaneidade que
acontece no momento em que tudo
estd pronto para o contato final. E
“uma interrup¢do no processo de
renunciar ao controle ou vigilancia,
de ceder ao comportamento que
levaria ao crescimento” (PHG, 1997, p.
257).E o momento no qual é realizada
uma acao para finalizar aquilo que
foi iniciado, para que tal experiéncia
possa ir para o fundo e uma nova
figura surja. Neste momento,
surgem preocupagdes acerca das
possibilidades e se buscam garantias
de que surpresas desagradaveis
nao surgirao (Ballester e Berenguer,
2008).

Como movimento  sauddvel,
acontece quando a  pessoa
deliberadamente reduz a
espontaneidade para assegurar-
se de que ndo haverd surpresa ou
ameaca antes de entregar-se para a
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finalizacdo da situacao atual. E um
momento no qual o organismo fica
centrado na sua parte, preocupado
com a sua identidade e ndo com o
gue estd sendo contatado no meio,
para verificar se a entrega ndo é
precoce e se é possivel abrir mdo do
controle na situagao. Para os autores,
"0 egotismo normal é hesitante,
cético, arredio, obtuso, mas se
compromete” (PHG, 1997, p. 257), ou
seja, € um momento no qual a pessoa
para momentaneamente com o
objetivo de dar uma Ultima verificada
no que lhe pertence, porém existe
comprometimento e entrega final ao
contato.

Na sua forma disfuncional,
0 egotismo “é uma tentativa de
aniquilacdo do incontrolavel e do
surpreendente” (ldem). O egotista
fica fixado em evitar as surpresas
do ambiente e, assim, sé demonstra
aquilo que pode e consegue, n3ao
entra em situagdes das quais nao
tém garantias e obtém satisfacdo
através da vaidade.

7

O egotista é alguém solitario,
pois evita o novo e fica fixado em
si mesmo e naquilo que conhece
OU possui garantias. Desta forma,
impede novas experiéncias, ndo
tendo crescimento e ficando
cansado. Sdo pessoas autdnomas,
ajustadas que buscam sempre
mais informag¢des como protecao.
Mediante um ajustamento eqgotista, a
pessoa estd evitando a confusdo que
surge da dissolu¢ao das fronteiras e
o0 medo de ser abandonado (Ballester
e Berenguer, 2008).

Na clinica, apresenta-se como
um cliente “potente” (PHG, 1997). Faz
0s exercicios propostos, porém nao
tem a entrega final. Ele fica ansioso
ao ter de extrair algo do exercicio
para si ou dar algo para o terapeuta.
Quando é sinalizada da sua
interrupgao, percebe a sua vaidade
e exibicionismo (Idem). E um cliente
gue entende e sabe de tudo, porém
N3o consegue se entregar para que
o envolvimento aconte¢a e a sua
emoc¢ao apare¢a. Quando a emogao
aparece, sempre sentida como
ansiedade, o egotista busca ainda
mais controle, visto que existe a
possibilidade de se mostrar ao outro
e estar a descoberto (Comunidade
Gestaltica, 201).
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4.2 Joel Latner

“A satisfagdo do egotismo é diferente
da satisfacdo da autorregulagcdo
organismica.”? (Latner, 1999, p. 126)

Joel Latner é um psiquiatra e Gestalt
terapeuta americano com mais de
trinta anos de experiéncia e diversas
publica¢des. Neste trabalho, foi utilizado
o livro The Gestalt Therapy Book (1972),
traduzido para o espanhol pela primeira
vez em 1978 no México como EL libro
de la Gestalt e, em 1994, traduzido
novamente para o espanhol, por Maria
Ortiz no Chile, intitulado Fundamentos
de la Gestalt.

Latner (1999) expde algo novo dentro
da teoria da Gestalt Terapia, uma vez
gue considera o ajustamento egotista
0 precursor de todo o funcionamento
neurdtico, presente em todos 0s outros
ajustamentos, diferente do preconizado
pela maioria dos autores que aborda a
confluéncia como o inicio da neurose
(Ballester e Berenguer, 2008).

Paraoautor, asaldeestarelacionada
com a capacidade de alguém fazer
contato com a realidade. Para isso, ela
depende do organismo, mas também
do meio, pois este pode impedir tal
contato (Ballester e Berenguer, 2008).
No que se refere ao egotismo, pouco é
explicitado sobre o seu funcionamento
saudavel. Latner (1999) refere apenas
que pode ser exemplificado pelos
funcionamentos do ego consciente e
decidido.

Enquanto ajustamento disfuncional,
€ a deliberagdo utilizada contra si
mesmo. A satisfacdo do organismo é
obtida através da vitdria e do controle,
sendoqueavitdriaédiferentedasolugdo
da necessidade. Na autorregulacao,
a satisfacdo  acontece  quando
chegamos a solugcdo da necessidade,
ou do problema, porém, no egotismo
a satisfagdo é a vitdria, a manipulacdo
para permanecer no controle. A partir
da vitdria e do controle que esta pessoa
busca afirmar a sua existéncia e estar
em contato com o mundo, tornando-se
arrogante e ficando impressionada com
sua prdpria forca (Idem).

4.3 Serge & Anne Ginger

“Assim como a ‘neurose de
transferéncia’ em psicanalise,
esta fase transitdria deve ser
superada durante uma terapia em
Gestalt” (Ginger, 1995, p.256)

Serge Ginger foi um psicélogo
e Gestalt terapeuta francés, autor
e coautor de vinte livros, trazendo
uma grande contribuicdo para a
Gestalt Terapia. Foi eleito presidente
honordrio da Associacdo Europeia
de Psicoterapia (EAP). Junto com sua
esposa, Anne Ginger, fundou a Escola
de Paris de Gestalt Terapia (Ecole
Parisienne de Gestalt) em 1980 — um
dos mais importantes institutos de
formagao em gestalt da Europa. Para
este trabalho, foi utilizado o livro La
Gestalt — Une thérapie du contact
publicado em 1987 e traduzido para o
portugués por Sonia de Souza Rangel
em 1995, como Gestalt: uma terapia
do contato (1995).

Ginger e Ginger (1995) iniciaram a
definicao de egotismo a partir de uma
das colocagcbes desenvolvidas por
PHG (1997) relacionada a condicao
do egotismo como uma hipertrofia
do ego. Os autores colocam que o
egotismo é um reforco da fronteira
de contato desenvolvido em muitas
terapias, inclusive na Gestalt e
justificam a sua coloca¢do apontando
que, em terapia, o cliente tem o olhar
direcionado para si, se interessa
pelos préprios problemas, investe
seu tempo e dinheiro na busca do seu
proprio bem estar.

A Gestalt Terapia enfoca a busca
pela auto responsabilizacdo. Para
isso, o cliente passa por uma fase de
olhar para si e perceber como faz suas
escolhas na busca de autonomia. A
partir desse processo, o cliente passa
por um periodo no qual sente-se
satisfeito por consequir ter saido de
um polo no qual sempre fazia “pelos
outros” e pensava exageradamente
no que iriam pensar das suas
ideias e acdes. Neste momento, ele
pode experimentar o narcisismo,
que poderd aparecer na forma de
exaltacdo quanto a como ele estd
conseguindo se perceber, se permitir,
buscar aquilo que quer e ndo viver
mais a mercé dos desejos dos outros.
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Ndo se vé& mais como o melhor
parceiro, por ndo topar mais todas as
propostas, porém come¢a a gostar
das suas atitudes, escolhas, etc. A
esse momento, 0s autores chamam
de uma ‘“recuperagdo narcisica”
(Ginger, p. 140, 1995).

No momento em que alguém
consegue recuperar a decisao pelas
suas escolhas, a responsabilidade por
suas acdes, naturalmente, esta pessoa
alimenta seu autossuporte e se sente
mais segura nas suas atividades
didrias. O egotismo na psicoterapia
é o momento no qual o cliente se
apropria de tais acontecimentos e
consegue se perceber como agente
da sua vida. Pode ser compreendido
como um momento no qual a
pessoa deixa de estar centrada no
meio, como se esse nao a atingisse
e se isola acreditando que ¢é
autossuficiente. Em Gestalt Terapia
ndo acreditamos na autossuficiéncia,
falamos em interdependéncia, ou
seja, somos todos seres autbnomos
que necessitamos de outras pessoas
e do mundo para existir.

Para os autores, o egotismo é um
momento que se faz necessario na
clinica em Gestalt, sendo o motor
para que o cliente comece a se
responsabilizar pelas suas escolhas
€ uma etapa que prepara para a
autonomia. Porém, a psicoterapia ndo
é considerada terminada enquanto
o cliente nao superar esta fase e
passar da independéncia para a
interdependéncia (Ginger, 1995).

4.4 Petruska Clarkson

“No egotismo, o material intrapsiquico
é reciclado sem referéncia ao meio
externo”* (Clarkson, 2004, p. 59)

Clarkson,  Gestalt  terapeuta
inglesa, foi uma das mais importantes
disseminadoras da Gestalt Terapia na
Europa. Utilizamos como referéncia,

neste trabalho, o livro Gestalt
Counselling in Action (2004).
Clarkson (2004) refere que

0 egotismo acontece na fase de
satisfacdo do ciclo de contato. Em
concordancia com Perls, Hefferline
e Goodman (1997), a autora coloca
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que todos o0s ajustamentos so
sdo considerados neurdticos, ou
disfuncionais, quando sdo utilizados
inapropriadamente, ou de forma
cronica. Em todos outros momentos,
em que sao utilizados com base em
uma escolha, de forma temporaria,
em situacdes particulares, nao
como forma de compulsdo, sao
considerados saudaveis para o
organismo.

Segundo Clarkson (2004), o
egotismo, na sua forma disfuncional,
pode ser observado em pessoas
que precisam ficar no controle e
nao conseguem se entregar para a
espontaneidade. A autora se baseia
em Stevens (1970) para explicar
que “metaforicamente elas estdo
‘empurrando o rio® se referindo
as pessoas que estariam tentando
controlar os acontecimentos.

Como exemplos, a autora traz
pessoas que possivelmente tenham
problemas de autoimagem e na
realizacgdo de mudang¢as, como
alteragcdo de residéncia, visto que
sentem dificuldade em “deixar ir"
(Clarkson, 2004)

Como ndo fazem referéncia ao
meio externo, podem ser comparadas
com aqueles que enquanto estdo
fazendo uma refeicdo ficam se
olhando no espelho, ou seja, nao
existe uma entrega espontanea ao
que se esta fazendo (Idem).

4 Traducdo livre do autor: “In
egotism, intrapsychic material is
recycled without reference to the
external environment”.

5

° Traducdo livre do autor:
‘Metaphorically they are pushing

Va

the river”.

4.5 Gordon Wheeler

"0 sujeito sempre esta ‘em
contato’ de algum tipo” ¢

(Wheeler, 2002, p.142)

Wheeler é Gestalt terapeuta e,
atualmente, presidente de Esalen.
Como autor, editor e tradutor
contribuiu  para publicagao de
diversos livros na area da Gestalt.
Neste trabalho, foi utilizado o

livro Gestalt Reconsidered: a new
approach to contact and resistance
(1991), traduzido para o espanhol
como La gestalt reconsiderada: Un
nuevo enfoque del contacto y de las
resistencias (2002).

No que se refere ao conceito
de egotismo, Wheeler sugere que
o termo foi introduzido na Gestalt
Terapia por Paul Goodman e que ndo
se encontra nas publica¢des escritas
exclusivamente por Fritz Perls.
Segundo Ballester e Berenguer
(2008), esta omissdo nao é por
acaso, visto que Perls preconizava
a autonomia absoluta, conforme
é descrita na oracdo da Gestalt, a
qual se centra no individual e nas
capacidades individuais (eu sou eu,
vocé é vocé).

Segundo Wheeler (2002), o pilar
para o crescimento é o encontro
com o que é novo e, para esse
encontro acontecer, é necessario
que o self se solte do self. Nesse
momento, o self deve estar sequro
de si para se arriscar com 0 seu
préprio fundo em um encontro
com 0 novo para poder reorganizar
aquilo que ja existe. Quando isso
nao é possivel, o resultado é o
egotismo. A pessoa fica presa ao
gue ja conhece, ao antigo e ndo se
entrega para esta nova descoberta.
A deliberagdo e a prudéncia se
tornam excessivas, roubando o
lugar da espontaneidade.

As resisténcias sdo funcgdes
bipolares do processo de contato,
nesse sentido, o egotismo faz
polaridade com a fusdo e cessao
(Wheeler, 2002). Ou seja, o egotismo
se encontra na polaridade oposta a
da entrega completa e da falta de
fronteiras, do ceder e do doar.

Wheeler (2002) concorda com
PHG (1997) no que diz respeito aos
ajustamentos e o contato em si.
Para ele, confluéncia, introje¢ao,
projecdo, retroflexdo e egotismo
sdo formas de contato, ou o préprio
contato. O autor ndo acredita emum
contato ideal. Sem os ajustamentos,
nao existiria contato, e sim, uma
total fusao ou uma diferenciacao
completa.

¢ Traducao livre do autor: “Fl

Sujeto siempre estd ‘en contacto’
de algun tipo”.
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4.6 Jorge Ponciano Ribeiro

"Eu existo, eles ndo".
(Ribeiro, 1997, p. 44)

Ribeiro, tedlogo, filésofo e
psicdlogo brasileiro, é Doutor em
Psicologia e professor emérito da
Universidade de Brasilia (UnB).
Possui dois pds-doutorados na
Inglaterra, onde trabalhou com a
Gestalt terapeuta inglesa Petruska
Clarkson. E autor de 13 livros, diversos
artigos e capitulos de livros no Brasil
e no exterior. Fundador e presidente
do Instituto de Gestalt-terapia de
Brasilia. Neste trabalho, foi utilizado
o livro O Ciclo do Contato: temas
basicos na abordagem gestaltica
(1997).

Ribeiro (1997) descreve o ciclo do
contato através de dois movimentos:
o de bloqueio e o de saide. O autor
identifica o modo como cada um
experiencia a realidade na qual
vive por meio de nove fases do
contato, sdo elas: confluéncia-
repouso/retirada, fluidez-fixacao,
sensac¢ao-dessensibilizacgao,
consciéncia-deflexdo, mobilizacao-
introjecao, acdo-projecao, interacao-
proflexdo, contato final-retroflexao,
satisfacdo-egotismo. Neste ciclo,
sdo apresentadas, além das cinco
formas de resisténcias trazidas por
PHG (1997), outras quatro propostas
por outros autores, incluindo ele
mesmo. Essas outras fases sao:
fixacdo, dessensibilizagao, deflexao
e proflexao.

No que se refere ao egotismo,
Ribeiro (1997), aponta que este é um
bloqueio de contato, no qual a pessoa
se vé como o centro das coisas e
exerce um controle excessivo sobre
0 meio externo, na busca de evitar
futuros fracassos ou surpresas. A
pessoa esta tdo focada nos seus
desejos, que deixa de perceber o
meio que a circunda. Dessa forma,
tem muita dificuldade no processo
de trocas, no dar e receber.

O egotista nao se move de
forma clara rumo ao seu desejo, ele
manipula para conseguir o controle
da situagao. Em todos os momentos,
ndo consegue se relacionar sem o
controle, pois teme a sua perda.
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Segundo o autor, o fator de cura,
ou fator psicoterapéutico, para o
bloqueio de contato promovido pelo
egotismo é a satisfagdo. Sendo assim,
para que ocorra fluidez, é necessario
que a pessoa que estad se ajustando
preferencialmente de forma egotista,
perceba que 0 mundo é composto por
pessoas, com quem é possivel obter
nutricdo e que “as coisas boas da
vida" podem ser compartilhadas. O
mundo fora também ¢é interessante e
pode ser fonte de prazer, ao dividir e
ao poder se nutrir (Idem).

4.7 Jean Marie Robine

“Se perdemos a independéncia,
ganhamos a interdependéncia””’
(Robine, 2006, p.44)

Robine, psicdlogo e gestalt
terapeuta francés ha mais de 35 anos,
foi aluno de Isadore From (discipulo
direto dos criadores da Gestalt
Terapia). E fundador do Institut
Francais de Gestalt-thérapie, onde
ensina Gestalt, assim como em outros
institutos franceses e em outros
paises da Europa e da América Latina.
Autor de diversos artigos e seis livros
em Gestalt Terapia, entre eles, os
utilizados neste trabalho: Gestalt-
thérapie: La contruction du soi (1998)
traduzido para o portugués em 2006,
por Sonia Augusto, com o titulo O Self
Desdobrado: perspectiva de campo
em Gestalt Terapia e S'apparaitre a
l'occasion d'um autre. Etudes pour
la psychothérapie (2004) traduzido
para o espanhol por Carmen Vasquez
Bandin em 2006, como Manifestarse

gracias al otro: estudios sobre
psicoterapia.

Segundo Robine (2006), o
conceito de egotismo nao foi

amplamente aceito entre os Gestalt
terapeutas, visto que foi pouco ou
nada exposto nos textos tedricos
e praticos, existindo apenas dois
estudos conhecidos acerca do tema:
Burnham (1982) e Davidove (1990).

Quanto a sua definicdo para o
ajustamento egotista, Robine (2006),
parte dos apontamentos expostos
por PHG (1997). Segundo o autor,
0 egotismo acontece no contato
final, no momento de relaxamento e

entregafinal, quando se faznecessaria
a dissolug¢do das fronteiras, porém,
neste momento, o self se preocupa
com a sua fronteira e ndo mais com o
objeto contatado, exercendo controle
e evitando a alimenta¢ao que surge
através da entrega no contato final.

O egotismo na sua forma
saudavel possibilita uma verificacdo e
diminuicdodo contatofinal, porémnao
deixa de se envolver. E o momento em
que as possibilidades anteriormente
escolhidas sdo revistas antes de cair
para fundo, energizando em dire¢ao
da escolha e entrega final. Robine
(2006) também salienta que nao
poderia ser considerada patoldgica
essa parada para verificagdo final
antes do comprometimento com a
entrega final, visto que estariamos
reduzindo "o processo de contato a
um arco-reflexo” (Robine, p. 69. 2006)
que ndo pode sofrer interrupcdes
internas ou externas.

Quando o egotismo se manifesta
na sua forma disfuncional, o controle
exercido torna a fronteira estanque
e fechada para o contato pleno. Este
controle acaba ficando descontrolado,
ocorrendo excesso e perda da fun¢do
ego. A entrega ao crescimento fica
comprometida na ansiedade gerada
pelaperdadocontrole, apossibilidade
da entrega ao outro jad se torna
ansiogénica pelo medo do que pode
surpreender, do que é inesperado. O
egotismo aparece, frequentemente,
em pessoas que tiveram perturbagdes
narcisicas, que acabam se isolando do
meio e o utilizando para aumentar o
seu controle e poder (Robine, 2006).

Robine (2006) introduz como
novidade no campo da Gestalt
Terapia, a possibilidade  de
compreensao do egotismo como uma
forma de retroflexdao, que permitiria
evitar a ansiedade da agressao
(Ballester e Berenguer, 2008).
Robine (2006) utiliza a definicdo de
retroflexao proposta por PHG (1997)
para justificar sua coloca¢do, na qual
refere que qualquer acao de controle
sobre si mesmo deliberado ocorrido
em um compromisso dificil, seria uma
retroflexao.

Posteriormente, Robine (2006)
disserta acerca da modernidade e
pdés-modernidade, dos paradigmas
individualista e de campo. “Estamos
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centrados no como das experiéncias
muito mais do que no seu porque,
na inven¢do criativa e ajustada da
solucao muito mais que na explicagdo
causal. ‘Aqui-agora e depois’ e ndo
mais ‘aqui-agora porque ontem'8
(Robine, 2006, p.44). Para o autor, no
paradigma de campo, adotado pela
Gestalt Terapia em contraposi¢do
ao paradigma individualista, abre-
se mao do controle e da ilusao de
independéncia para dar lugar a
interdependéncia, ou seja, abandona-
se uma posi¢do egotista (disfuncional)
para estar com um outro. Neste
contexto, o papel do terapeuta deixa
de ser o de detentor do saber para ser
aquele que esta curioso e intrigado,
alguém que se expde dialogicamente
a subjetividade do cliente, deixando-o
mais a vontade para também nao
saber.

Segundo Robine (2006), muitas
das vezes em que dizemos eu mesmo,
ouU a minha parte disso, estamos
fazendo uma separagdo prematura do
campo. O autor salienta que é sé ao
final do contato que podemos tentar
ver o que é meu ou ndo. Sobre este
tema, Ballester e Berenguer (2008)
explicam que a diferenciacdo entre
as pessoas no contato acontece
progressivamente, ou seja, duas
pessoas ndo sao individualizadas
desde o inicio do contato. Em um
paradigma individualista, no qual as
pessoas preconizam a independéncia,
as fronteiras podem se tornar tdo
estanques e fechadas que impedem
0 acontecimento do contato pleno
e, através deste isolamento, ndo
ha finalizacdo do contato, ndo ha
alimentacao. Para Robine (2006), a
Gestalt Terapia propde, através do
paradigma de campo, este encontro
entre um eu e um tu, no qual se
desenvolve a interdependéncia e uma
saida da posicdo egotista.

7 Traducdo livre do autor: “Si
perdemos  la  independencia
ganamos la interdependencia’.

8 Traducdo livre do autor:

“Estamos centrados en el como
de las experiencias mucho mdas
que en su por qué, en la invencion
creativa y ajustada de la solucion
por venir mucho mds que en la
explicacion cauvsal.  ‘Aqui-ahora
Y después’y ya no Aqui-ahora

1

porque ayer”.
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4.8 Hugo Elidio Rodrigues

“Tudo é para ela, tudo 'é' em
volta dela, tudo 'é’ sobre ela”.
(Rodrigues, p. 127, 2000).

Rodrigues, psicélogo e Gestalt-
terapeuta brasileiro, é Mestre em
Psicologia Social pela Universidade
Estadual do Rio de Janeiro
(UERJ), instituicido onde também
foi professor. Sécio fundador,
professor, supervisor e diretor do
Instituto de Psicologia Gestalt em
Figura (IPGF). Para este trabalho,
foi utilizado o Llivro Introdugao
a Gestalt-terapia: Conversando
sobre os fundamentos da
abordagem gestaltica (2000).

Segundo Rodrigues (2000),
quando a pessoa bloqueia o
ciclo na etapa final do contato,
antes de atingir a satisfacdo e
consequente repouso, “a pessoa
vive um egotismo” (Rodrigues,
p. 127, 2000). Pode ser alguém
que sempre pareg¢a conquistar
tudo o que quer, porém nunca se
encontra satisfeita, sempre quer
mais, apensar de nem saber o que
busca, ou qual é a falta. Dessa
forma, é alguém que vive no futuro,
esperando o que vem pela frente.
Torna-se o centro do mundo, “tudo
é para ela, tudo 'é’ em volta dela,
tudo 'é' sobre ela” (Rodrigues, p.
127, 2000).

O autor também se utiliza da
definicdo de Ribeiro (1997) na
explicagao do termo, a qual refere
que o egotismo é visto como o
processo no qual é exercido um
controle rigido e excessivo para
evitar fracassos e surpresas,
prestando pouca aten¢do no que o
meio quer ou precisa, apresentando
grande dificuldade nas trocas para
dar e receber.

Rodrigues (2000) nao
apresenta novidades em relagao
ao que foi proposto anteriormente
e possivelmente esse nao era o
objetivo do autor, conforme o
mesmo explicita no livro.

4.9 Margherita
Lobb

Spagnuolo

“Para a psicoterapia da Gestalt o
objetivo da <<cura>> terapéutica
nao é a consciéncia de si

mesmo senao a espontaneidade
da relacdo, o entregar-se a
inevitavel espontaneidade da
relacdo.” ¥ (Lobb, 2002, p.126)

Lobb, psicdloga e psicoterapeuta
italiana, é diretora, desde 1979, da
primeira escola de Gestalt Terapia
italiana - o Instituto di Gestalt
HCC ltaly. E professora de Gestalt
Terapia em diversas instituicdes
italianas, assim como em outros
paises. Escreveu centenas de artigos
e capitulos para livros em italiano e
inglés, tornando-se uma autora de
grande expressao dentro e fora da
Italia. Neste trabalho, foi utilizado o
seu livro, Psicoterapia della Gestalt:
Ermeneutica e Clinica (2001),
traduzido para o espanhol em 2002,
porRosaVenturini, como Psicoterapia
de la Gestalt: hermenéutica y clinica.

Lobb  (2002) inicia  seus
apontamentos referentes ao
conceito de egotismo relembrando
as discussodes acerca do termo, visto
gue seus aspectos foram pouco
definidos. Segundo Lobb (2002),
o egotismo é uma interrup¢do
da fun¢do ego, no contato pleno.
No momento em que deveriam
ocorrer as trocas entre organismo
e meio através do relaxamento das
capacidades volitivas, € mantido o
controle por parte do organismo,
contatando sem que a novidade
do meio o perturbe (Lobb, 2002).
Para a autora, o egotismo tem a
ver com o “se entregar ao entorno,
com a confianca na novidade vital
representada pelo entorno.” " (Lobb,
2002, p.125).

Lobb (2002) considera que o
egotista poderia ser um narcisista
curado, uma vez que é alguém que
aprendeu tudo sobre si, ja sabe como
evitar sua interrup¢do de contato,
mas ainda ndo consegue viver a
plenitude de sua vida, aceitando
0s riscos embutidos nisso. A autora
faz um paralelo interessante com o
processo psicoterapéutico ao colocar
gue alguém que tem consciéncia

AW@RE REV.ELET., v4, n.1, 2014

e controle sobre a sua vida nao
estd curado, pois ndo é sauddvel
um mundo cheio de pessoas que
sempre tem algo a dizer sobre tudo,
mas que evitam a espontaneidade
nas suas relacdes. A Gestalt Terapia
busca o retorno a espontaneidade
nas rela¢des, a criatividade para
lidar com as situacdes dificeis e
ndo alguém que finalize o processo
terapéutico sabendo tudo sobre si,
porémevitando aentrega nafronteira
de contato. Por isso, considera o
conceito do egotismo “uma novidade
e um importante aspecto cultural e
politico da psicoterapia”” (Lobb, p.
127, 2002).

? Traducdo livre do autor:

"Para la psicoterapia de la Gestalt
el objetivo de la <<curacion>>
terapéutica no es la conciencia de
s/ -mismo sino la espontaneidad
de la relacion, el entregarse a la
inevitable espontaneidad de (a
relacion”.

0 Traducdo livre do autor:

“entregarse al entorno, com la
confianza em la novedad vital
representada por el entorno”.

" Traducdo livre do autor:

‘vna novedad y un importante
aspecto cultural y politico da la
psicoterapia”

4.10 Beatriz H. P. Cardella

“Ele controla a espontaneidade,
satisfaz sua vaidade, por meio

de um excessivo interesse por si
mesmo, que o protege da confusdo
e do medo de ser abandonado.”
(Cardella, 2002, p.61)

Cardella, psicéloga brasileira, atua
como psicoterapeuta e supervisora
clinica ha 23 anos. E Mestre em
Educacao pela Universidade Paulista
(Unip), pds-graduada em Psicologia
Clinica pela Universidade de Sao
Paulo e professora de pds-graduacdo
em Gestalt-terapia no Instituto
Sedes Sapientiae, em Sao Paulo. Foi
utilizado, neste trabalho, o livro “A
constru¢ao do psicoterapeuta — uma
abordagem gestaltica”, publicado
em 2002.
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Cardella (2002) baseia sua
definicdo de egotismo a partir
de citagdes extraidas dos livros:
Gestalt-terapia (PHG, 1977) e
Gestalt: uma terapia de contato
(Ginger e Ginger, 1994)% .

Para a autora, mediante o
egotismo, “o individuo interrompe o
processo de renunciar ao controle,
ndao cedendo ao comportamento
que o levaria ao crescimento”
(Cardella, 2002, p. 61). Tal individuo
controla sua  espontaneidade
e obtém satisfacdo através da
vaidade. O interesse exacerbado
por si mesmo funciona como uma
prote¢do contra a confusdo e o
sentimento de abandono.

2 Ano de publicacdo dos

livros utilizados pela auvtora na
sva obra.

411 Adelma Pimentel

"...dependendo da fase, ele (o
egotismo) é saudavel no momento
de terapia que é necessario a
pessoa voltar atenc¢do para ela, se
valorizar, se dar toda aten¢ao, se
priorizar.” (Pimentel, 2003, p. 185)

Pimentel, psicéloga brasileira,
é vice-coordenadora do Programa
de Mestrado em Psicologia da
Universidade Federal do Pard
(UFPA) e coordena o Nucleo de

Pesquisas Fenomenoldgicas/
Laboratério de Desenvolvimento
Humano (Nufem) da mesma
instituicdo. E responsavel pela

editora Centro de Desenvolvimento
da Adolescéncia e pesquisa as
relacdes entre subjetividade
feminina/masculina e violéncia
intrafamiliar. Neste trabalho, foi
utilizado o livro Psicodiagndstico
em Gestalt-terapia (2003).

Segundo Pimentel (2003), o
egotismo é o momento no qual
a pessoa destina toda a sua
atencao para si, coloca-se no
centro. S6 pode ser considerado
patoldgico, quando a pessoa se
prioriza e coloca a atencdao em si
como forma de evitar do contato.
Existem momentos do processo

psicoterapéutico em que a pessoa
pode se valorizar, destinar toda
a atencdo para si, se priorizando
de forma saudavel (Pimentel,
2003). Portanto, estas acdes de
valorizagao sdo parte do processo
de resgate da espontaneidade nas
relacoes.

Muller-
Muller-

412 Rosane Lorena
Granzotto e Marcos ).
Granzotto

=

“Seja meu fa" (Muller-Granzotto e
Muller-Granzotto, 2007, p. 326)

Rosane L. Muller-Granzotto,
psicéloga brasileira, é Mestre em
Filosofia pela Universidade Federal
de Santa Catarina (UFSC) e atua
como psicéloga clinica e professora
de Gestalt-terapia no instituto
Muller-Granzotto, em Floriandpolis,
instituto no qual é diretora técnica.

Marcos J. Muller-Granzotto,
fildsofo e psicélogo brasileiro,
é Doutor em Filosofia pela
Universidade Federal do Rio de
Janeiro (UFRJ) e professor nos
programas de Pds Graduagdo em
FilosofiaeliteraturanaUniversidade
Federal de Santa Catarina (UFSC).
Ensina fenomenologia e Gestalt-
terapia em institutos de formac¢do
em psicologia clinica brasileiros.

Os dois autores escrevem livros
de Gestalt Terapia em coautoria.
Para este trabalho, foram utilizados
o artigo Self e Temporalidade
(2004) e o livro Fenomenologia e
Gestalt-terapia (2007).

Segundo os autores, o termo
egotismo, proposto por PHG (1997),
foi abandonado pelos autores
posteriores e talvez tenha sido mal
compreendido pelos mesmos. O
egotismo, conforme Granzotto e
Granzotto (2004), é uma situacao
de fronteira que habitualmente
aparece na clinica gestaltica, em
momentos nos quais o cliente traz
abstracdes, explicacdes e expde
argumentos bem  estruturados,
percebendo-se a presenca de um
controle deliberado.

O horizonte de passado, ou
seja, a inibicdo que ficou reprimida
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“la atras”, atua neste momento
presente impedindo o contato
final, “por meio de um expediente
de evitacdo” (Muller-Granzotto e
Muller-Granzotto, 2007, p. 274).
No caso do egotismo, “a inibigcdo
reprimida fica confluida numa
funcdo de deliberacdao, como se
fosse um ego” (Muller-Granzotto
e Muller-Granzotto, 2007, p. 274).
Dessa forma, o que aparece como
horizonte de futuro sdo apenas
delibera¢des abstratas, que vao vir
ao mundo num “falar sobre”, ou nos
diversos argumentos e explicacdes
fortemente construidos e para suas
abstrac¢odes.

Como o self fica parado
e sem espontaneidade na
fronteira, impede o crescimento,
a transcendéncia do campo de
presenca. Ndo ¢é mais possivel
passar da figura atual para uma
préxima. Acontece uma interrupgdo
no contato final (Granzotto e
Granzotto, 2004).

Muller-Granzotto e  Muller-
Granzotto (2007) apontam que
cada ajustamento possui um apelo
ao psicoterapeuta. No caso do
cliente egotista, o apelo é: “"seja
meu fa" (Muller-Granzotto e Muller-
Granzotto, 2007, p. 326). Através
das suas falas bem construidas
e explicagbes para tudo o que
expbe, o apelo por tras disso é
0 de que o terapeuta satisfaca a
vaidade do consulente”, visto que
a alternativa possivel de satisfacao
para esse contato que ndo finaliza
é a propria vaidade, o discursar
com argumentos inteligentes e
infinddveis que substitui o contato

pleno (Granzotto e Granzotto,
2004).

3 Os autores, no livro

Fenomenologia e  Gestalt-

terapia (2007), utilizaram a
palavra consulente para se
referir ao cliente/paciente de
psicoterapia. No artigo Self
e Temporalidade (2004) o0s
autores Utilizaram a palavra
cliente. Por isso, neste texto
apareceram as quas formas
descritas para se referir ao
cliente de psicoterapia.

38

0/710¢ IHOMY



ISSN 2179-3506

4.13 Alejandro Spangenberg

"Sustentar as fronteiras da
nossa identidade frente as
circunstancias da nossa vida"*
(Spangenberg, 2010, p. 66).

Alejandro Spangenberg,
psicélogo e gestalt terapeuta
uruguaio, é co-fundador do Centro
Gestaltico de Montevideo. Ensina
Gestalt em diversos centros
formadores no Uruguai e em
outros paises da América do Sul. E
conhecido como “Homem Medicina”
e "Lider Espiritual” nas tradi¢des
nativas americanas. Neste trabalho,
foi utilizado o livro Terapia Gestalt:
un camino de vuelta a casa (2010).

Spangenberg (2010) retoma a
origem do termo egotismo e sua
proposicdao por Paul Goodman, o
descrevendo como um “anarquista,
fildsofo e escritor pioneiro da

terapia gestaltica."” (Spangenberg,
2010, p.66). Conforme o autor,
Paul Goodman prop6s que o

egotismo fazia parte da nossa
sociedade individualista, estava
presente como elemento estrutural
da personalidade dos homens e
mulheres.

O egotismo é representado
pela “capacidade de sustentar as
fronteiras da nossa identidade
frente as circunstancias da nossa
vida"” (Spangenberg, 2010, p. 66).
Para o autor, o ajustamento eqgotista
funciona como esta habilidade
para manter firme as fronteiras do
organismo quando em rela¢do com
0 que aparece no meio (na vida), o
organismo mantém o controle e o
poder centrados no ego.

Na sua forma saudavel, é a
habilidade para autoafirmac¢do e o
que mantém a nossa autoestima.
Através da conservacao da fronteira,
sustenta o que é do organismo.

Enquanto forma disfuncional,
torna-se  cristalizado,  gerando
a incapacidade de reconhecer
suas limitacdes e erros. Sustenta
uma posicdo, uma ideia, opiniao,
mesmo que esteja sendo provado
o contrdrio, nao flexibiliza nem por
um momento. Dessa forma, ndo

percebe o outro, como um outro, e
sim como um objeto, uma extensao
da sua necessidade, como por
exemplo, as pessoas autoritarias e
exitosas (Spangenberg, 2010).

O egotista vé como uma ameaca
mostrar seu lado fragil, ou débil.
Dessa forma, torna-se cada vez
mais habil e sdbio, buscando
competéncia e poder, o que o isola
das outras pessoas nas relacdes de
trocas humanas (Idem).

" Traducdo livre do autor:

“sostener las fronteras de
nuestra identidad frente a las
circunstancias de nuvestra vida.”

B Traducdo livre do autor:
‘anarquista, fildsofo y escritor
pioneiro de la terapia gestaltica.”

6 Traducdo livre do autor:

‘capacidad de sostener las
fronteras de nuvestra identidad
frente a las circunstancias de
nuvestra vida.”

4.14 Anibal Alvarez

Alvarez, psicdlogo e Gestalt
terapeuta uruguaio, é especializado
notrabalho comviolénciadoméstica.
Para este trabalho, foi utilizado o
livro Gestalt y violencia — Cuando el
encuentro se vuelve desencuentro
(2009), no qual o autor propde um
olhar gestaltico para a violéncia.

Alvarez (2009) define o egotismo
como uma forma encontrada para
impedir a entrada no organismo
do novo que surge na experiéncia.
O individuo que estd nesta posicao
(egotista) deixa entrar apenas o que
é assimilavel pelos seus introjetos
toxicos, ndo para contraria-los, mas
sim para reafirma-los, fazendo com
o individuo se torne, cada vez mais,
rigido e tenha sua identidade mais
contaminada de violéncia.

Quando o material que ¢é
assimilado e entra em contradig¢ao
com os introjetos tdxicos, esses
conteudos sdo considerados
ameacadores para 0 pseudo
equilibrio instalado pela violéncia e,
nesse momento, sao atacados pela

polaridade “vitima" deste individuo
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para que sejam destruidos e possa
ocorrer o retorno ao equilibrio
toxico.

A capacidade perceptiva do
sujeito estd contaminada, assim,
o novo é significado como velho
e ameacador e, por esse motivo,
deve ser destruido para que seja
possivel preservar este personagem
do ego. A empatia também estd
empobrecida, ndo sendo possivel
colocar-se no lugar do outro, dessa
forma se afasta, pois a presenca do
outro é assustadora (Alvarez, 2009).

A pessoa se aliena das suas
necessidades originais, assim como
das necessidades dos outros e dirige
a sua energia que, segundo Alvarez
(2009), é transformada em violéncia
para satisfazer as necessidades dos
seus introjetos algozes, tornando-
se, cada vez mais, rigida. A vivéncia
do egotista é de fragilidade,
vulnerabilidade, caréncia, vazio
e vergonha, porém, a pessoa nao
se permite entrar em contato com
esses sentimentos e, através de uma
formacao reativa, se transforma no
oposto, ou seja, surge a necessidade
de uma forma imperiosa para obter
0 controle sobre toda a fragilidade
interna e manté-la reprimida,
utiliza-se da racionalizagao para
produzir  diversas justificativas,
encobrindo suas inten¢des de poder
ilusério e violento que utiliza para
obter controle. Seu maior medo
é o descontrole, pois necessita
sustentar seu personagem egoico,
ndo consequindo se permitir libertar
do controle e, dessa forma, seus
encontros tornam-se desencontros
(Idem).

5 REFLEXS6ES ACERCA DAS
DEFINICOES

Nesta secdo, € apresentado
um quadro dos conceitos de
egotismo definidos pelos autores
pesquisados. Estao descritos os
autores, as definicdes de egotismo,
as definicdes do egotismo na sua
forma sauddvel e na sua forma
disfuncional.  Posteriormente €
realizada uma discussdo entre os
conceitos abordados e sdo expostos
0s avancos tedricos apresentados
até o momento.
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Quadro 1- Conceitos de egotismo conforme os autores pesquisados na ordem cronolégica de publicacdo

- Interrupcdo no processo de |- Hesitante - Tentativa de aniquilagdao do
renunciar ao controle no contato | - Cético incontroldvel e do surpreendente
final - Evitagdo do novo
PHG . L . - Arredio ¢
- N3o ha crescimento . e s .
- Obtém satisfagdo através da
- Obtuso )
vaidade
- Comprometido
- Precursor de todo ajustamento | - Funcionamentos do ego |- Deliberacdo utilizada contra si
neurotico consciente e decidido mesmo
LATNER - Obtém satisfacdo através da
vitdria e da manipulacao
- Nao soluciona a necessidade
- Refor¢co da fronteira de contato | - Fasetransitdria da psicoterapia | - Priorizacdo de si no campo de
GINGER desenvolvido na terapia. forma cristalizada
- Reciclagem do material | - Baseado em uma escolha, de | - Utilizagdo de forma crénica
|ntr.ap5|qU|co sem referéncia do forma temporaila, emsituacdes | Necessidade de controle —
CLARKSON meio externo particulares, ndo como forma ;
- Falta de espontaneidade
de compulsao.
- Empurrar o rio
- Self inseguro sem consequir se | - Nao diferencia egotismo funcional e disfuncional
soltar no contato com o novo . = L
- Os ajustamentos sao o proprio contato
WHEELER -Ndoha crescimento - N&o existe um contato ideal. Sem os ajustamentos, nao existiria
- Deliberagdo e prudéncia | contato, e sim, uma total fusdo ou uma diferenciagdo completa
excessivas
- Blogueio de contato - Nao diferencia egotismo saudavel e disfuncional
- Controle excessivo sobre o meio | - Prop&e fator de cura, ou fator psicoterapéutico
externo
RIBEIRO - Dificuldade nas trocas com o
meio
- Evitagdo de fracassos ou
surpresas
- Preocupag¢do do self com a sua |- Momento de verificagdo e |- Controle descontrolado
fronteira no momento de entrega | diminui¢do do contato final, =
final - Excesso e perda da fungdo ego
ROBINE - Envolvido / Comprometido | ) \Gojade pelo medo  do
- Controle .
inesperado
- Forma de retroflexao, que permite
evitar a ansiedade da agressao
- Bloqueio do ciclo na etapa final | - Nao diferencia egotismo saudavel e disfuncional.
RODRIGUES do contato, antes de atingir a
satisfagdo e consequente repouso
- Interrup¢do da fungdo ego, no | - Nao diferencia o egotismo saudavel do disfuncional
LOBB contato pleno. - O objetivo da Gestalt Terapia é o retorno a espontaneidade e ndo

- Controle do organismo para que
a novidade do meio ndo o perturbe

“saber de tudo”
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- Controle da espontaneidade - Nao diferencia o egotismo saudavel e disfuncional
- Interesse exacerbado por si
mesmo
CARDELLA - Protecdo contra a confusdo e o
sentimento de abandono
- Obtém satisfagdo através da
vaidade
- Atencao centrada emsi - Priorizacdo de si como forma | - Prioriza¢ao de si como forma de
PIMENTEL de resgatar a espontaneidade | evitar do contato.
nas relacoes
MULLER- - Inibicdo reprimida confluida [ - N&o diferenciam o egotismo saudavel do disfuncional.
GRANZOTTO numa fun¢ao de deliberacao, como
se fosse um ego
- Habilidade para manter firmes | - Habilidade para autoafirmagdo | - Incapacidade de reconhecer
as fronteiras do organismo na - Sustentacio do organismo limitacdes e erros
SPANGENBERG relacdo com o meio ¢ 9
-Pessoa percebe o outro como
um objeto.
- Forma encontrada para impedir | - Nao diferencia o egotismo saudavel do disfuncional.
, a entrada do novo que surge na
ALVAREZ experiéncia
- Racionalizacao

O entendimento sobre o conceito
de egotismo tem similaridade entre
os tedricos da Gestalt Terapia no que
serefereapreocupagdodoorganismo
consigo mesmo e a diminuicdo da
preocupagao com o0 meio, ou seja, 0
centramento em si que ocorre como
forma de prote¢ao contra aquilo que
aparece de novidade no contato com
0 meio. Sendo assim, acontece o
reforco da fronteira no momento em
que é necessario diminuir os reforcos
para entrega ao contato final, isto
é, o controle exacerbado e a néo
entrega a espontaneidade.

Conforme descrito no quadro, é
possivel perceber que grande parte
dos autores - Wheeler, Ribeiro,
Rodrigues Lobb, Cardella, Muller-
Granzotto e Muller-Granzotto e
Alvarez — explica o conceito de
egotismo, porém ndo diferencia o
egotismo funcional do disfuncional.
Vdrias podem ser as razbes para
que os tedricos ndo tenham feito
essa diferenciacdo, uma delas é
a preocupacdo que se tem com a
neurose dentro da psicologia, ou com
a doenca e com aquilo que é preciso

Fonte: elaborado pelo autor.

mudar e pouco se destina atencao
ao que estd fluindo naturalmente.
De modo geral na ciéncia, sdo muito
mais estudadas as doencas do que
0s aspectos fluentes e saudaveis.

Os autores que fazem a
diferenciacao entre egotismo
saudavel e disfuncional - PHG,
Latner, Ginger e Ginger, Clarkson,
Robine, Pimentel e Spangenberg —
concordam que o egotismo saudavel
é um ajustamento momentaneo,
no qual acontece uma parada
para verificacdo da parte do
organismo antes do relaxamento
e da entrega final no contato que
possibilita o crescimento. Apesar
da hesitagdo momentanea, existe
comprometimento por parte do
organismo, de forma que o contato
seque fluindo apds a verificacdo,
ndao havendo cristalizacdo. Ginger
e Ginger (1995) e Pimentel (2003)
d3do énfase ao processo terapéutico
gquando descrevem o egotismo
saudavel como uma fase transitéria
da psicoterapia na qual o cliente
se prioriza no campo. Dessa forma,
funciona como parte do processo

de resgate da espontaneidade
nas relacdes. PHG (1997) e Robine
(2006) definem o egotismo saudavel
como um momento de verificacao
e diminuicdo do contato final, sem
deixar de se envolver; reforcando a
questao do tempo e da fluidez.

No que se refere ao egotismo
disfuncional, novamente aparece
a questao do tempo, pois o que
era momentaneo, visto como
uma parada para verificagdo no
egotismo sauddvel, agora se torna
algo cristalizado e sem fluidez. A
priorizagdo de si torna-se uma forma
de evitar o contato. O novo traz
muita ansiedade, sendo necessario
um controle exacerbado para evitar
aquilo que é surpreendente. A
satisfagdo no contato deixa de ser
solucionar o problema para se tornar
vaidade e vitdria conseguidas através
do controle.

Quanto as novidades trazidas
para a teoria gestaltica:

Latner(1999)trazumacontribuicao
nova a Gestalt Terapia ao considerar
0 egotismo o precursor de todo
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ajustamento neurdtico, diferente da
maioria dos autores que colocam a
confluéncia como a base da neurose.
Para ele, o egotismo é a interrupg¢do
basica do processo de figura e
fundo, o elemento comum a todas as
formas de exteriorizagdo adotadas
pelas pessoas, ou seja, ele estad
presente em todos os ajustamentos
neuroéticos.

Ginger (1995), Lobb (2002) e
Pimentel(2003) ndo necessariamente
trazemuma nova leitura do egotismo,
porém dao énfase ao egotismo
no processo psicoterapéutico. Os
autores concordam que o egotismo
é uma fase do processo terapéutico,
que precisa ser superada. Afinal, o
objetivo da Gestalt Terapia ndo é que
o cliente saiba de tudo e controle as
suas a¢des e sim que possa resgatar
0 espontaneo nas suas relagdes
(Lobb, 2002).

Robine  (2006) compreende
0 egotismo como uma forma de
retroflexao, por ser um ato de
controle deliberado. Posteriormente
parece que Robine abandona
esta primeira reflexao ao falar do
egotismo, visto que passa a dar
énfase aos paradigmas individualista
e de campo, explicando que
a Gestalt Terapia, inserida no
paradigma de campo, busca a saida
da independéncia em direcdo a
interdependéncia, como uma saida
do egotismo disfuncional, que
separa, controla e isola o organismo
do meio para um resgate da inter-
relacdo organismo-meio.

Alvarez (2009) nao
necessariamente traz uma novidade
para a definicdo do conceito de
egotismo, porém, ao fazer a reflexao
de como o egotismo pode ser visto
desde a dtica da violéncia, contribui
para ampliacdo do olhar gestaltico
sobre o egotismo.

De maneira geral, essas foram as
contribuicdes trazidas pelos tedricos
da Gestalt que sdo muito validas na
medida em que possibilitam uma
reflexdo cada vez mais ampla a
respeito do egotismo. E importante
que a comunidade gestaltica possa
sempre contribuir para a atualiza¢ao
dateoria e pratica da Gestalt Terapia.

CONSIDERACOES FINAIS

A revisdo bibliografica do tema
suscitaaavaliagdo de queaindahdum
longo caminho a percorrer na teoria
da Gestalt Terapia acerca da definicao
do egotismo. As conceituagcdes
realizadas até o momento sdo
sugestivas de um entendimento do
significado do egotismo. No entanto,
foi possivel perceber que poucos

O grande desafio é se
perceber como parte e ao
mesmo tempo como inteiro.

autores se debrucaram sobre o
tema e o discutiram de forma mais
aprofundada. As definicdes ainda
sdo escassas em relagcdo as outras
formas de ajustamento, como a
confluéncia, introjecdo, projecdo e
retroflexao.

Os enfoques sobre aspectos
saudaveis ou disfuncionais carecem
ainda de descricdo dinamica bem
mais desenvolvida. A comunidade
gestaltica devera debrucar-se por um
bom tempo sobre estas questdes até
gue se tornem correntes na nossa
pratica terapéutica.

Encontramos reforcos sociais
gue criam o cenario para a expansao
da quantidade de pessoas que se
ajustam  predominantemente de
forma egotista:

Vivemos em um paradigma
individualista, no qual a competicao
supera a cooperagdo. A exigéncia
de ser o melhor e estar no topo é
presenteemdiversos ambientes.Para
se manter e consequir se adaptar ao
gue é solicitado, as pessoas tentam
alcancar tais exigéncias sozinhas,
visto que pedir ajuda e demonstrar
fragilidade, é um sinal de fraqueza.
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Neste contexto, surge a alta gama
de livros de autoajuda com frases do
tipo: “faca vocé mesmo” e “querer é
poder”, que fortalecem esta pseudo
responsabiliza¢do. Pseudo, pois,
a partir da perspectiva de campo
desenvolvida por Kurt Lewin e
utilizada pela Gestalt Terapia, o
homem ndo estd sozinho, o homem
é no campo e a responsabilidade
também é a busca de possibilidades
de auxilio.

Para atingir tais metas e
exigéncias que estdo impostas no
convivio social, muitas pessoas se
isolam mais do que fisicamente,
isolam seus sentimentos, suas
emocdes, suas fragilidades, partindo
para rela¢des superficiais, sem um
encontro verdadeiro, que segundo
Martin Buber seria descrito como
um encontro entre um Eu e um Tu.
O outro, 0 meio como um todo, se
tornaumisso, um objeto manipulado
para conseguir alcancar o obijetivo.
As pessoas ndo se entregam para a
relacdo, se escondem através de um
controle exacerbado que funciona
como uma parede de concreto.
Ninguém as vé. Ficam sozinhas,
realizando poucas trocas.

A capacidade de adaptar-se a
este modo de vida exige rapidez (e
ndo profundidade); foco e meta (e
nado avaliagdo do que eu sou e como
é a minha natureza) e visdo de futuro
(e ndo vivéncia no presente).

De qualquer forma, sempre é
dificil percebermos o outro, pois
usamos Vvéus que contém nossos
medos e ilusdes, portanto nos
relacionamos através dos padrdes
que nos resqguardam de intimidade
e nada nem ninguém nos atrai para
fora deste circulo vicioso, ja que o
entorno também estd em busca dos
mesmos objetivos.

O grande desafio é se perceber
como parte e ao mesmo tempo
como inteiro.

Na sociologia, atualmente sao
consideradasasvertentesde GLOBAL
X LOCAL como caracteristicas da
nossa época, ambas coexistindo.
Também na psicologia vemos que
a forma adaptativa de centramento
Nno eu necessita coexistir com
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o reconhecimento do outro em
concordancia com a teoria de
campo, na qual a Gestalt Terapia
tém suas bases.

Na clinica, o egotista sempre
apresenta justificativas para aquilo
gue esta falando, ou fazendo,
se esconde nelas para evitar o
encontro Eu-Tu. Seu medo é do
abandono, nao consegue vincular-
se por medo da entrega com essa
possibilidade. Conta suas histdrias
com muitos detalhes, porém nao
resume como foi para ele vivenciar
esta experiéncia. Nesse momento,
é importante que o terapeuta peca
para que ele conte, em poucas
palavras, como foi experienciar
aquilo. Ele ndo consegue falar
sobre o que sente, nem perceber
e se entregar a esses sentimentos
e emocbes. Através do sucesso
das interven¢bes, aparecem as
retroflexdes que ficam como fundo
do egotismo, o cliente para de se
expor, de explicar demais, fala
menos para nao se engajar naquilo
gue estasendovisto e afaretroflexdo
pode ser trabalhada. Através das
intervencdes, o cliente também
pode cair num vazio desesperado
de ndo saber e ndo sentir, gerando
angustia e entre na confluéncia que
entao pode ser trabalhada.

E muito dificil e talvez impossivel
pensar em egotismo separado
de todo o contato, seja saudavel
ou disfuncional (confluéncia,
introjecao, projecdo e retroflexao).
Neste trabalho foi dada énfase a
esta etapa do contato, porém ¢é
importante salientar que ela faz
parte de algo maior, que é o contato.

A partir da pesquisa bibliografica
realizada, foi possivel ampliar a
compreensao acerca do egotismo e,
a partir das reflexdes, ver o cliente
com novos olhos e atualizar a pratica
clinica.

De uma forma simplificada, nota-
se que 0 egotismo muitas vezes é
visto de forma negativa através da
Otica da neurose. A pessoa que se
ajusta predominantemente de forma
confluente, por exemplo, pode ser
percebida como alguém que ndo
consegue se diferenciar, quem
introjeta é visto como aquele que ndo

consegue transformar o que vem do
meio porque nao se valoriza, quem
projeta, nao consegue dar conta do
que é seu e coloca no outro, quem
retroflete ndo consegue se expor e
se segura com medos baseados nas
suas projecdes e 0 egotista é aquele
que manipula as pessoas, visando
controle e poder.

Enquanto confluéncia, introjecao,
projecao e retroflexao disfuncionais
podemser vistas de forma superficial
como ajustamentos que expressam
0 nao consequir (se diferenciar,
dar uma forma prépria, assumir o
gue é seu, se colocar no mundo) o
ajustamento egotista muitas vezes é
percebido como ligado ao poder, ou
ao consequir.

Entendo que, assim como nos
demais ajustamentos neurdticos,
no egotismo a pessoa também ndo
consegue dar sequéncia ao contato.
Ela ndo consegue suportar a
emoc¢do, aquilo que é incontrolavel
e surpreendente, as trocas com o
mundo e, nesse movimento, se isola
e faz de tudo para que o inesperado
na3o surja. Isso pode aparecer
através dessa tentativa exacerbada
de controle, da racionalizagao e
de uma fala atraente com muitos
argumentos bem  estruturados,
é como se um muro de concreto
fosse construido, trazendo
protecao e ao mesmo tempo
isolamento, auséncia de trocas. E
dificil perceber alguém poderoso,
aparentemente inteligente, com
um discurso organizado e coerente,
demonstrando autossuficiéncia e
vaidade excessiva, como alguém
fraqgil, desesperado e precisando de
ajuda, visto que tais caracteristicas
sdo reforcadas e até admiradas no
mundo contemporaneo.

Talvez isso impe¢a muitos
tedricos (no que se refere a
compreensao do egotismo) e
psicoterapeutas (no que se refere
a pratica) de entender e acolher o
egotismo, podendo intervir sem
entrar numa disputa de ego, ou
de quem tem mais argumentos,
mas poder entender e acolher a
fragilidade que se esconde atrds de
tantos argumentos e abracada em
uma imensa soliddo. E muito dificil
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para o egotista pedir ajuda, porque
é um momento no qual ele se vé
fragil e dar conta da fragilidade é
doido demais.

O egotista possui uma fala
admirdvel e coerente, porém sua
expressao corporal costuma ser
um pouco apagada, levemente
assustada. Levemente porque junto
do egotismo, tem uma retroflexdo
gue tenta segurar o que vem de
dentro, baseada numa projecao
de o que vao pensar da minha
fragilidade, acompanhada de um
introjeto de eu preciso ser forte e de
uma confluéncia com a inibicdo que
ficou reprimida no passado.

Enquanto saudavel o egotismo
é essencial por ser um momento de
parada para avaliar a sua parte no
contato, ou seja, 0 momento em que
é possivel ver se vale a pena deixar
fluir e encarar o surpreendente, ou se
ainda é necessario fazer algo mais,
compreender melhor a situacao,
etc. Pensando na confluéncia
como a auséncia de fronteira e o
egotismo como o fortalecimento da
mesma, entendo como importante o
fortalecimento quando é necessario
foco. Assim como é importante a
retroflexdo saudavel que é uma
parada do organismo focando o
meio, 0 egotismo é importante por
ser uma parada do organismo para
focar em si antes de se entregar
ao contato final. O egotismo sé
deixa de ser saudavel quando esta
parada se torna cristalizada, as
fronteiras permanecem reforcadas e
o isolamento no campo permanece,
de forma que a pessoa fica sempre
analisando a sua parte, muitas vezes
com medo e nao deixando o que é
do meio entrar trazendo a novidade.

Assim como a teoria é construida
num determinado momento
histérico e é importante receber
contribuicdes  para que  seja
questionada, repensadaeatualizada,
nds, enquanto seres humanos,
somos atualizacdes momentaneas
que podem desenvolver o seu
infinito potencial através das trocas
com o mundo. Afinal, o que é a vida
senao um infinito trocar?
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SUICIDIO: PERSPECTIVA DE LEITURA

NA GESTALT-TERAPIA

Por Luiza Gutz

RESUMO

O suicidio é considerado um problema de saude publica
mundial. A cada 40 segundos uma pessoa comete suicidio
no mundo. Quando consideradas as tentativas de suicidio,
esse nUmero é multiplicado por 10; o que significa dizer que
a cada trés segundos uma pessoa tenta suicidio (OMS, 201).
Este artigo tem como objetivo realizar uma reflexao sobre
o suicidio e contribuir para o avan¢o tedrico e técnico da
articulagdo entre as producdes cientificas publicadas na area
da psicologia e as especificidades da literatura da Gestalt
Terapia, articulagdo essa, pouco explorada até o presente
momento. Ainda que as generalizagdes ndo sejam possiveis,
na visao da Gestalt-Terapia 0 processo existencial vivenciado
pela pessoa que atenta contra a prépria vida envolve dor,
desespero, interrup¢do de contato, a tomada da parte pelo
todo e a perda de sentido na vida. O presente artigo buscou
através de pesquisa bibliografica investigar a compreensao
das diferentes visdes sobre o suicidio; refletir sobre como a
Gestalt-Terapia compreende o fendmeno do suicidio e seus
desdobramentos; articular os conceitos de awareness, aqui e
agora, todo e parte, figura e fundo e resgate do sentido da vida
com o fendmeno do suicidio em Gestalt-Terapia e promover
a reflexdo sobre a importancia de dialogar sobre o fendmeno
suicidio dentro da abordagem gestaltica.

Palavras-chave: suicidio, tentativa de suicidio, psicologia,
gestalt-terapia.

INTRODUCAO

Essas frases nao fazem parte
do roteiro de uma obra de ficcao,

ABSTRACT

Suicide is considered a public health problem
worldwide. Every 40 seconds someone commits suicide
worldwide. When suicide attempts are considered
that number increase 10 fold. This means that every
three seconds a person attempts suicide (WHO, 2011).
This article aims to develop a reflection on suicide and
provide assistance to improve theoretical and technical
links between the scientific literatures published in the
area of psychology, especially Gestalt Therapy literature,
which was little explored so far. Although generalizations
are not possible, in the Gestalt Therapy view, existential
process experienced by a person who threatens their
own life involves pain, despair, disruption of contact,
taking the part out of the whole and loss of meaning of
life. This literature review investigates the different views
on suicide; reflect on how Gestalt Therapy understands
the suicide phenomenon and its aftereffects; articulate
the concepts of awareness, here and now, whole and
part, and figure fund meaning of life redemption with the
phenomenon of suicide in Gestalt Therapy and promote
reflection on the importance of talking about the of
suicide within the gestalt approach.

Keywords: suicide, attempted suicide, psychology,
gestalt therapy.

religiosas, bem como desesperanca,
tentativas anteriores, dor cronica,
dificuldades educacionais, inabilidade

"— Minha vida ndo tem mais
sentido. O melhor seria morrer.”

"—Deus que me perdoe, mas
penso em me matar.”

"—Sim. Ja pensei em
tirar a minha vida.”

"—Estou muito cansado. Tenho
medo de fazer uma besteira.”

"—Na&o me arrependo do que fiz. Vou
continuar tentando até consequir.”

"—Tranquei a porta, as janelas, abri
0 gas e deixei o tempo passar.”

“—Tomei todos os remédios

que tinha em casa, escondi 0s
frascos e deitei na cama.”

"—Na&o é culpa de ninguém.
Simplesmente, nao suporto mais.” "
—Ha momentos em que eu se
quer sei 0 que quero da vida.

Se até mesmo quero a vida."

"—Tudo isso vale a pena? Sera
gue a vida vale a pena?

tampouco é fruto da imaginagdo de
um escritor angustiado. Sdo falas
compartilhadas com dificuldade e
pesar entre cliente e terapeuta que
dialogam a respeito da existéncia
humana, do existir individual, do
sentir-se ndo pertencente num
contexto social, das impossibilidades
de recriar-se diante da vida, da perda
de sentido para manter-se vivo. A
ideagdo suicida esta presente, agora
nao mais silenciosa e anénima, pede
autorizacdo para manifestar-se e
descobrir formas de comunicacao
que impecam o desdobramento em
ato. O suicidio mais do que um gesto
que cala, é um gesto que fala (Frazao,
2005).

O fenbmeno suicidio ndo possui
explicagdo Unica, nem tampouco
simplista. Constitui-se de diversas

varidveis  psicoldgicas, pessoais,
bioldgicas, genéticas, sociais,
culturais, politicas, econbémicas e

em solucionar problemas diarios,
insatisfacdo com a vida e pessimismo.
Todas essas varidveis sdo indicadores
que podem mobilizar a idea¢ao
suicida, tentativa de suicidio e suicidio
(Zametkin, Alter & Yemini, 2001).

A pessoa que vive a tentativa
de suicidio pode ter nela a Ultima
escolha de sua vida. Ainda que o
significado de vida dessa pessoa
nao esteja claro, que esteja ofuscada
pela situacao vivida, sua dor, seu
sofrimento e seu desespero sao
perceptiveis. Para a Gestalt-Terapia
ha importancia no encontro e na
conscientizacdo de um sentido
para a vida como integrador
da satisfacdo das necessidades
vinculada as responsabilidades
implicadas nas escolhas do dia-
a-dia (Fukumitsu, 2005). O que
caracteriza a existéncia individual
é o ser que se escolhe a si-mesmo
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com autenticidade, construindo
assim o seu destino, num processo
dinamico de vir-a-ser. O individuo
é um ser consciente, capaz de fazer
escolhas livres e intencionais, isto €,
escolhas das quais resulta o sentido
da sua existéncia (Teixeira, 2006).

Diante das habilidades de
escolher, as polaridades morte
e vida diferem seus significados
quando considerado o contexto
cultural das quais emergem. A
maioria das literaturas sobre suicidio
procura definir seu entendimento
classificando-os a partir de tipos e
buscando identificar as motivagdes
desencadeantes do ato, no qual os
fatores de investigacdo sdao os mais
variados. Em sociedades do ocidente
a morte se constitui em um grande
tabu, onde o importante é aperceber-
se 0 minimo possivel de que a morte
ocorreu (Baptista, 2004).

Muitas sao as compreensodes
que se pode ter da inten¢dao ou ato
suicida: desde um gesto de coragem
a um gesto de covardia, desde um
ato de sucesso a um ato de fracasso,
desde um direito legitimo do ser
humano a um ato criminoso contra si
préprio (Frazdo, 2005). Tendo como
pressuposto que o suicida nao almeja
a morte, mas sim outra maneira de
viver, procura-se compreender qual
a busca, qual a comunicacao que
ndo pode ser comunicada, qual a
palavra que ndo pode ser dita, qual
0 gesto que nao pode ser efetivado
(Fukumitsu, 2005). ExplicacBes e
interpretacbes sao  consideradas
menos confidveis do que aquilo que
é diretamente percebido ou sentido;
assim em Gestalt-Terapia, cliente
e terapeuta dialogam, comunicam
suas perspectivas fenomenoldgicas
(Yontef, 1998).

Semanticamente a palavra suicidio
é originada do latim e significa sui:
a si mesmo; codere: matar (Botega,
Meleiro, Rapeli, 2000), porém, a
idéia do suicidio oferece inUmeras
controvérsias na possibilidade de
entendimento (Kdvacs, 2002). A vis&o
em relacdo ao suicidio transforma-
se ao longo da histdria perpassando
por processos de perseguicdo e
tentativa de repressao por parte
da coletividade. Na Antiguidade, o
suicidio foi punido severamente (Dias,
1991), e somente a partir dos séculos

XVI e XVII, com a Revolugdo Francesa,
a sociedade e a igreja tornaram-se
mais tolerantes com o ato suicida. Na
contemporaneidade a ideia de que,
em certas circunstancias, o suicidio é
uma op¢do legitima, tem permeado
os debates sobre a morte e o direito

[...] ao pedir ajuda a pessoa quer
viver de uma maneira diferente,
nao quer matar-se no sentido
de deixar de existir, e sim quer
deixar de viver do jeito que
vive, nas condi¢cdes em que se
encontra, quer acabar com a
vida como esta vivenciando-a.

de morrer. "O suicidio seria, assim
concebido, como exercicio racional de
um direito pessoal” ( Botega, Meleiro,
Rapeli, 2000, p. 524).

Diante do existir humano, a
temporalidade constivi-se o sentido
origindrio do existir (Heidegger, 1989).
Experenciar o tempo possibilita ao
ser humano compreender o que &, o
gue esta sendo e o que poderd vir a
ser (Forghieri, 2004). No cotidiano,
o tempo é vivenciado como uma
totalidade que consiste num presente
perene, abarcador tanto do ja
acontecido como do que se espera vir
a acontecer. A experiéncia do existir
da-se através de um fluxo continuo
decorrente da “velocidade” e
intensidade que se alteram de acordo
com a maneira de vivenciar situagdes,
gue é sempre acompanhada de algum
sentimento de agrado ou desagrado.
Tais alteragdes acontecem apenas
no temporalizar, ndo interferindo no
tempo marcado pelo reldgio, pois
neste os instantes mantém, sempre,
a mesma duracdo. E da condicdo
humana ter sido, estar sendo e deixar
de ser (Forghieri, 2004). "O tempo e
espaco para o suicida restringem suas
possibilidades, justamente por se
encontrar em desespero” (Fukumitsu,
2005, p. 91).

O deixar de ser compreende a
finitude, a morte faz parte da vida e é
apenas incluindo-a nas reflexdes em
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vida que torna-se possivel significa-la
(Forghieri, 2004). Como varia¢do da
finitude, encontra-se a falta de sentido
existencial que pode favorecer
a desesperanca e o desespero e
desdobrar-se no atentado contra a
prépria existéncia.

Estudos sobre comportamento
suicida exigem do investigador um
olhar atento a singularidade dessa
situacdo, na qual o ser humano busca
uma ruptura radical para se livrar de
uma dor psiquica insuportavel. A
tentativa de suicidio é um forte preditor
de suicidio (Botega & Werlang, 2004),
assim, compreender a dinamica
intrapsiquica e intersubjetiva, na qual se
encontra o sujeito que comete esse ato,
é fundamental, a fim de buscar recursos
preventivos e de favorecimento a vida.

Pensar na tentativa de suicidio como
uma forma de comunicagdo, permite
considerar que ao pedir ajuda a pessoa
quer viver de uma maneira diferente,
nao quer matar-se no sentido de deixar
de existir, e sim quer deixar de viver do
jeito que vive, nas condicbes em que
se encontra, quer acabar com a vida
como esta vivenciando-a. A interrup¢ao
ocorre no estabelecimento da relagcao
da pessoa com seu meio, uma vez que
hd o afastamento da possibilidade de
realizacao de suas necessidades em
vida.

Para Canavellas, Frazdo e Balieiro
(2007) osuicidiondo pode ser visto como
um ajustamento criativo, pois entendem
gue o ajustamento e a cria¢ao do novo
sdo dois pdlos complementares de
um mesmo processo. Dessa forma o
ajustamento garantiria a dimensao do
real e da adaptacao e a criacao abriria
a dimensao da fantasia ampliando a
dimensdo das possibilidades. Dentro
dessa perspectiva todo contato é
criativo e dinamico e ndo pode aceitar
a novidade de forma passiva ou
meramente ajustar-se a ela, porque a
novidade precisa ser assimilada. Assim,
todo contato é ajustamento criativo
do organismo e ambiente, permitindo
a transicdo sempre renovada entre
a novidade e a rotina, que resulta
em assimilacao e crescimento (Perls,
Hefferline, Goodman, 1997). Para a
Gestalt-Terapia "todo contato genuino
é potencialmente criativo, pois lida com
o novo” (Ciornai, 2004) e o ajustamento
é 0 processo que leva as necessidades
do organismo e os estimulos do
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ambienta a interagir, uma vez que,
a necessidade do organismo busca
um objeto, busca uma resposta do
ambiente e os estimulos do ambiente
sdo percebidos por intermédio da
capacidade de resposta do organismo.
A criagdo esta ligada a novidade: é a
descoberta de uma nova solu¢ao, a
criac@o de uma nova configuragao,
de uma nova integracdo a partir dos
dados presentes. O ato criativo envolve
transformacao, criagdo.

Diante de tais reflexdes, o suicidio
parece ser um ato de “sobrevivéncia”
ao contexto, uma adaptacdo as
impossibilidades no meio, e ndo um
ajustamento as necessidades. Ainda
que o principio que rege o organismo
é a lei da auto requlagdo, diante de
restricdes severas é a sobrevivéncia
que impera. Criativo sem ajustamento
destoa do contexto, é adaptacdo,
torna-se pessoalmente e socialmente
perigoso, como no suicidio (Cavanellas
et. al, 2007).

Yontef (1998) define ajustamento
criativo como o  relacionamento
entre o individuo e seu meio no qual
hd responsabilidade da pessoa em
reconhecer e conduzir de modo “bem
sucedido” (fluido) sua propria vida.
Quando surgem varias necessidades,
0 organismo as avalia através de uma
escala de valores. A figura, ou seja,
a necessidade dominante naquele
momento, provoca um estado de
tensdo interna que pode ser avaliada
por uma agao especifica, conduzindo ao
objeto adequado capaz de satisfazer a
necessidade e restabelecer o estado de
equilibrio do organismo, completando o
ciclo de auto regulacao (Tellegen, 1984).
Ao considerar os conceitos de todo e
parte em Gestalt-Terapia, o desespero
em sair da situacao de dor, vivenciada
pelo suicida, é tomado como um todo
diante da existéncia, o pensamento
estreita-se e impede que a pessoa
amplie o campo para reconhecer as
demais partes de sua vida que compde
0 todo do seu ser no mundo; assim
adapta-se e ndo se ajusta criativamente.

H4 um fundo de desesperanga,
desamparo, depressao e desespero
que ndo possibilita um contorno nitido
para a formagao de uma a figura bem
delineada, tal fundo nao sustenta
uma figura bem delineada. Qualquer
necessidade humana sé existe por
haver no campo a possibilidade de

satisfazé-la. Faz sentido pensar que a
organizacdo em constante mudan¢a
é natural ao organismo e também
faz sentido perceber o quanto o
pensamento antecipatdrio a realidade
(como figura cristalizada ou mal
delineada) pode invadir e atrapalhar a
fluidez de viver o que é para ser vivido
no aqui e agora. Esse processo de
interrupcdo de contato estd presente
em muitas situacbes que envolvem
a idea¢do suicida e as tentativas de
suicidio.

Asfun¢des de contato, olhar, escutar,
tocar, falar, mover, sentir, cheirar sao
o instrumental que a pessoa dispde
para ir ao encontro de, sentir, avaliar e
selecionar o que estd a suavolta, ou seja,
a pessoa organiza essas experiéncias
de forma a orientar o tipo de contato
que estabelece (Ciornai, 2004). Os
sentidos, o movimento e a linguagem
verbal sao os meios pelos quais o ser
humano é capaz de realizar trocas com
0 mundo ao seu redor. Por intermédio
das fun¢des de contato, a pessoa se
expressa ao mundo, inclusive quanto
as dificuldades ou impossibilidades
momentaneas de fazer contato com ele
e com o que ha de novo nele (Polster e
Polster, 1979).

Em Gestalt-Terapia, atribui-se ao
suicida a necessidade da busca de uma
vida diferente e novas oportunidades
para se relacionar com o sofrimento.
Uma vez que ha comprometimento
nas fungdes de contato, a necessidade
de matar parte daquilo que ndo esta
organizado, confunde-se a parte com
sua totalidade. O suicidio se caracteriza
pela impossibilidade de o individuo
encontrar diferentes alternativas para
seus conflitos, optando finalmente
pela morte. Na pessoa suicida existe
um sentimento de incapacidade de
resolucdo de problemas e de contorno
dos conflitos circundantes, dificuldade
que se estende ao encontro do
equilibrio, o que a leva a ver a morte
como Unica saida (Sminotti, Paranho,
Thiers, 2006). A pessoa fere sua
existéncia ao deixar de perceber partes
dessa existéncia, ao desapropriar-se do
que é seu. A awareness fica restrita e ha
um empobrecimento nas maneiras de
contato (Fukumitsu, 2005).

Ainda que haja pouca producao
relacionando o fendmeno do suicidio
com a Gestalt- Terapia, dois Llivros
chamam a atengdo pela exceléncia
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na conducdo da exploracao sobre
suicidio na visdo gestaltica: Fukumitsu
(2005) "Suicidio e psicoterapia: uma
visdo gestaltica” e Fukumitsu, Oddone
(2008) "Morte, suicidio e luto". Entre
os artigos especificos sobre suicidio e
Gestalt-Terapia pesquisados, encontra-
se a producdo de Scaffo (2006)
“Perda do sentido da vida resultando
na desisténcia de viver” que focaliza
dentro da compreensdo gestaltica a
importancia de suporte psicoldgico
para estagiarios de psicologia.

Suicidios: possiveis definicdes

Segundo a Organiza¢do Mundial da
Saude (2010) o suicidio é considerado
uma tragédia familiar e pessoal,
causando sofrimento nos envolvidos
com a vitima. Cada suicidio tem um
sério impacto em pelo menos outras
cinco ou seis pessoas, envolvendo
a rede social de convivio direto e
indireto que vivencia sentimentos
contraditérios de raiva, culpa, medo
e vergonha, desdobrando-se em
consequéncias sociais e econémicas.
O sobrevivente do suicidio é aquele
individuo que ¢é significativamente
impactado pela morte de alguém por
suicidio (Campbell, 2002).

O comportamento suicida pode ser
classificado em trés categorias, que
sugerem um crescente gradiente de
severidade e heterogeneidade: ideacao
suicida, tentativa de suicidio e suicidio
consumado. Segundo Borges (2004) a
ideacdo suicida (idéias, pensamentos,
desejos de se matar) se posiciona
em um dos extremos e no outro o
suicidio consumado, entre eles estd a
tentativa de suicidio. Cassorla (1987) faz
a distincdo desse continuum suicida.
A inten¢ao constitui a fase em que o
individuo estd comecando a dar sinais
de pensamentos de morte, mas nao
possui planos concretos. A medida que
essa intencdo aumenta, ele comeca
a elaborar estratégias e planos para
concretizar o ato.

A maioria das literaturas
sobre suicidio procura definir o
entendimento de suicidio, classificar
os tipos e identificar as motivacdes
desencadeantes do ato, no qual os
fatores de investigagdao s3ao os mais
variados (Dias, 1991).
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O suicidio é um fenémeno que
atinge a todos indistintamente,
e se a configuracdo de uma dada
sociedade enfatiza determinados
tipos de ocorréncia, isto ndo implica
que eliminadas tais determinantes
acabaremos com o suicidio como
ocorréncia social. Alguns tedricos
afirmam que o suicidio é uma
epidemia contagiosa que se alastra
no seio da sociedade quando
divulgado. O suicidio é uma tematica
que nao pode ser confinada a tais
assercdes com o risco de se incorrer
em erro (Angerami-Camon, 1997, p.
27).

A Organizagdo Mundial de Saude
(2010) define suicidio como um ato
deliberado, iniciado e levado a cabo por
uma pessoa com pleno conhecimento
OouU expectativa de um resultado fatal.
Para Fukumitsu (2005) o suicida ndo
procura a morte, mas a vida. O ato
suicida trata-se de um derradeiro
grito de confirmacdo da sua prdpria
existéncia, embora ele aparente
extremo desespero e desisténcia. Na
tentativa suicida hd uma mensagem
gue nao pode ser comunicada, um
gesto ndo acenado, a expressao que
ndo emergiu, a resisténcia que ndo
pode ser desdobrada em seus dois
sentidos, o de contato, mudanca
e o de conservacao. Isto implica,
quase sempre, em intencionalidade,
nem sempre em ato consciente ou
compreendido pelo préprio suicida ou
pelos outros. Desvelada esta realidade,
torna-se possivel a busca da paradoxal
intencionalidade vital do suicida e,
ao mesmo tempo, do sentido de vida
(ou até da falta dele), cujo resgate e
apropria¢do é o que, no fim do processo,
redirecionard e atualizard a qualidade
existencial do ser humano que sofre.

Para Baptista (2004) as tentativas
de suicidio sdo entendidas como
formas especificas de atuagdo. Sao
acdes que substituem as palavras
e querem comunicar algo no lugar
delas, sem necessariamente atingir
um fim letal. S3o divididos em dois
grupos: 0s que por algum motivo
falham e os que ndo utilizam métodos
potencialmente letais. A tentativa de
suicidio pode ser entendida como
um grito de socorro, um pedido de
ajuda. Segundo Bertolote (2006)
a reincidéncia nas tentativas de
suicidio é de dez para cada cem ao

longo da vida. Dessas dez pessoas
que reincidem, cinco tentarao
suicidio novamente no més sequinte
a primeira tentativa. Quanto ao
género envolvido, nas notificagdes de
suicidio ha aproximadamente quatro
homens para uma mulher, ao passo
que, nas notificacdes de tentativa de
suicidio, ha aproximadamente quatro
mulheres para um homem.

Para Durkheim (1897) suicidio
se refere a todo caso de morte
resultante de um ato praticado pela
prépria vitima, consciente de seu
resultado. Para o autor o suicidio
é um fenémeno coletivo, um fato
social; ainda que se tenha uma causa
particular aparente para o ato, ele
é bem mais do que a causa de um
simples fator, pode-se assinalar a
existéncia de uma situacdo social
especifica que predispde o individuo
a se matar. Escolher a morte é um
desejo de ocultamento do mundo
frente as desmedidas exigéncias
da sociedade, como também das
responsabilidades que ohomemdeve
assumir em nome da liberdade. Nao
hd como desligar o individuo de seu
aspecto social, coletivo. O homem
delimita as formas de organiza¢ao
social, pela mediacao da sociedade.
Ha também a singularidade humana,
mas ndo sem influéncias externas.
N&o é possivel falar de homem sem
todos seus aspectos sociais (Rocha e
Franciscatti, 2009).

Macedo e Werlang (2007)
entendem a tentativa de suicidio
como uma expressao da forca do
traumatico via ato-dor, e evidenciam
o carater de violéncia provocado
pela dor psiquica. A teoria do trauma
da subsidios ao argumento de ser a
tentativa de suicidio decorrente da
forca do traumatico, portanto, um
ato-dor. Assim, o trauma alude a uma
dor irrepresentavel, que tem como
consequéncia um ato que ocorre sem
media¢do e sem adiamento, dai seu
carater violento. A quantidade que
irrompe no psiquismo buscarda uma
forma de descarga sendo que, na
situacdo da tentativa de suicidio, o
“violento" dirige-se contra a propria
pessoa no ato de buscar a prépria
morte. Os elementos centrais
do funcionamento psiquico que
caracterizam algumas tentativas
de suicidio apdiam-se na auséncia
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de recursos psiquicos, a fim de dar
figurabilidade e conten¢do a dor
psiquica. A experiéncia de buscar
a prépria morte é tida como Unica
possibilidade de enfrentar a dor.

Para a Psicanalise, o suicidio esta
relacionado ao desejo do individuo,
a angustia e a fatores psiquicos
associados. Freud (1917) afirmou
que um individuo s seria capaz de
atentar contra a prdpria vida, caso
renunciasse a auto-preservacao, e que
0 narcisismo deveria ser considerado
como um dos fatores desencadeantes
de tal ato.

Dentro da teoria comportamental
pode-se compreender o suicidio
como uma categoria dotada de
especificidade, constituida pelas
diversas instancias contingenciais,
que, através de determinados
estimulos discriminativos, modelam
0 comportamento suicida, no qual
os estimulos que preponderam
sao a puni¢cdo e o reforco negativo.
"0 suicidio é a fuga das garras
de necessidades e coagao
repentinamente esmagadora, ou uma
vida dominada por reforcamento
negativo e puni¢do” (Sidman 1995, p.
132).

Estatisticas do suicidio

O Brasil apresenta um ndmero de
3 a 4 suicidios por 100 mil habitantes/
ano, o que resulta em 7 mil mortes por
suicidio; ou seja, a cada uma hora, um
suicidio é consumado no pais tropical.
Suicidio foi a 142 causa de morte no
ano de 2012, locando o Brasil no 11°
neste triste ranking (OMS, 2014). O
estado de Santa Catarina, na regiao
sul do pais, registra uma média de um
suicidio por dia. Em 2007, o jornal local
Didrio Catarinense, apresentou aos
seus leitores a noticia de que foram
notificados 423 dbitos no corrente
ano, contra 276 mortes nas estradas
estaduais. O estado apresenta uma
taxa anual de 7,65 &bitos para cada
100 mil habitantes/ano, direcionando
atencao para a cidade de Pomerode,
que apresenta uma taxa de 15 dbitos
para cada 100 mil habitantes.

Legay (2006) pontua que a
frequéncia de d&bitos segundo os
meijos utilizados no Brasil sdao o
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enforcamento, uso de pesticidas,
armas de fogo, medicamentos,
precipitacdo de lugares altos e
utilizacdo de objetos cortantes,
respectivamente. Nas tentativas
de suicidio, a frequéncia dos
métodos sdo os medicamentos e
agrotdxicos. Segundo dados do
Sistema Nacional de Informagdes
Téxico- Farmacoldgicas entre 1993 e
1996, 55% do total de intoxicacdes
medicamentos que ocorreram no
Brasil foram classificadas como
tentativas de suicidio.

Em Santa Catarina dos 75.755
casos atendidos e acompanhados
entre 1994 e 2006 no Centro de
Informagdes Toxicoldgicas de Santa
Catarina  (CIT-SC), 10.310 foram
classificados como tentativa de
suicidio.Desses56%doscasostiveram
como agente téxico medicamentos e
34% o uso de agrotdxicos. Quanto
ao género identificou-se 2 mulheres
para um homem. Em 2006 no
estado de Santa Catarina dos 8.939
atendimentos e acompanhamentos
realizados pelo CIT/SC, 1673 casos
foram classificados como tentativa de
suicidio por intoxicacdo, totalizando
18,72%. No mesmo ano dos 1107
casos de intoxicagdo por agrotdxicos,
480 (43,3%) foram tentativas de
suicidio e dos 2.062 casos notificados
por intoxicagdo medicamentosa, 1.132
(54,9%) foram tentativas de suicidio.

O Ministério da Saude (MS, 2006)
destaca que pesquisas indicam
que 40% a 60% das pessoas que
cometeram  suicidio  consultaram
um médico no més anterior ao
ato e pontua a importancia do
estabelecimento da intencionalidade
suicida nos servicos de atendimento
de emergéncia dentro do sistema
Unico de saude. A intencionalidade
considera a letalidade do método,
ouU seja, a possibilidade ou
impossibilidade de reversdao do
método e probabilidade para recusar
socorro, isto é, a possibilidade ou
impossibilidade da a¢ao de terceiros.

Aspectos psicoldgicos no
suicidio

Quando o individuo busca o
suicidio como alternativa para

romper com sofrimentos existenciais
(Angerami-Camon, 1997), padece
emocionalmente em niveis sequer
suportéveis. E possivel identificar pelo
menos trés caracteristicas proprias
do estado em que se encontra a
maioria das pessoas sob risco de
suicidio (OMS, 2006), a ambivaléncia,
impulsividade e constricdo. A
ambivaléncia constitui-se do fato que
as pessoas que pensam ou tentam
suicidio quase sempre querem ao
mesmo tempo alcan¢ar a morte, mas
também viver. Existe uma batalha
entre o desejo de viver e o desejo de
morrer. H4 uma urgéncia em sair da
dor de viver. O predominio do desejo
de vida sobre o desejo de morte é o
fator que possibilita a preven¢ao do
suicidio. O suicida projeta na morte
a possibilidade que nao consegue
em vida (Fukumitsu, 2005), sendo o
sentimento de ambivaléncia entre
querer morrer e querer viver presenca
nessa projecdo. O querer morrer,
muitas das vezes, € o desejo de querer
matar, destruir a situa¢do vivida, o
momento de conflito, o estado de
dor, sofrimento e desespero.

O suicidio é também um ato
impulsivo. Como qualquer outro
impulso, o impulso para cometer
suicidio é transitério e dura alguns
minutos ou horas. E usualmente
desencadeado por eventos negativos
do dia-a-dia. Acalmando a crise e
ganhando tempo, o profissional da
saude pode ajudar a diminuir o desejo
suicida. Quanto a constricdo ou
rigidez, a consciéncia da pessoa passa
a funcionar de forma dicotomica:
tudo ou nada. O suicidio é visto como
Unica solucdo e ndo hd capacidade de
perceber outras maneiras de sair do
problema (pensamento estreitado:
rigido e drastico). E a chamada
"visdo em tunel” que representa o
estreitamento das op¢des disponiveis
de muitos individuos em vias de
se matar. Explorando as varias
alternativas para além da morte com
0 paciente suicida, o profissional da
saude gentilmente auxilia o paciente
a perceber que existem outras
op¢des, mesmo que nao sejam as
ideais. O sentimento de constri¢do,
pensamento estreitado, visao em
tunel, dificulta nas pessoas em
desespero a amplia¢ao do olhar para
seu entorno. O suicidio é vivenciado,
momentaneamente, como a Unica
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possibilidade aparente para lidar
com as dificuldades do cotidiano,
como a Unica resposta possivel para
Si mesmo em seu meio.

S3o quatro os sentimentos
principais de quem pensa em se
matar: depressao, desesperanca,
desamparo e desespero (regra
dos 4D). A tabela 1 apresenta
a comunicacao das inten¢des
suicidas vinculando sentimentos a
pensamentos comumente presentes
em pessoas com ideag¢ao suicida.

Tabela 1
Sentimentos Pensamentos
Tristeza, "Eu preferia
Depressao estar morto”
Solidao “Eu ndo posso
fazer nada"
Desamparo "Eu ndo aguento
mais”
Desesperan¢a “Eu sou um
perdedor e um peso
para os outros”
Auto- "Os outros vao
desvaloriza¢do ser mais felizes
sem mim"

Fonte: OMS — Manual para profissionais
da saude em atengao primaria, 2006)

Suicidio: olhar fenomenoldgico

Pensamentos de morte sdo
frequentes em condi¢des intoleraveis
para qualquer  ser humano,
constituindo-se uma rea¢do normal
e ndo patoldgica. Ideias e até desejos
de morte sdo comuns quando ha
desesperanca ou desanimo (Baptista,
2004) mas até a consumacdo de
um ato suicida, hd uma série de
varidveis em jogo que tem de ser
consideradas, inclusive a presenca
de ideacdao suicida. Da mesma
forma, hda de se considerar que
fatores protetores como: relacdes
sociais e familiares fortes, crencas
religiosas ou espirituais, esporte,
sono, alimentacdo sauddvel e estilo
de vida saudavel com capacidade de
enfrentar adversidades, sdo variaveis
que contribuem para a prevenc¢do do
suicidio (OMS, 2014).
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A Fenomenologia pde em questao,
0 préprio modo de ser do homem,
sua problematicidade e a busca
de resolucbes para essa questao
do ser, do existir, que engloba as
condicdes existenciais do individuo.
E preciso compreender a existéncia
em sua totalidade, respeitar o
homem enquanto homem, alguém
possuidor de sentimentos, sensacdes
e emoc¢des (Senna, Leite, Duarte,
Platon, Martins, Silva, Ferreira, Biagi,
Coelho, 2004). Quando se observa
o0 suicidio como alternativa para
sofrimentos  existenciais, algumas
pessoas nao estdo necessariamente
buscando a morte, a pessoa que
busca o suicidio, normalmente ndo
tem o conceito concreto de morte,
de desaparecimento total. Por muitas
vezes, esses tentadores possuem uma
crenca de vida apds a morte, buscando
assim uma possivel nova forma de
viver no apds a morte.

A morte surge como conseqUéncia
dos seus atos, nao como busca

deliberada (Senna et. al, 2004).
Segundo Resmini (2004) alguns
dos significados que a pessoa

atribui @ morte sdo: possibilidade
de um renascimento: pessoas que
dirigem-se para a morte com a
bandeira da imortalidade na mao;
esperan¢a de reunido com pessoas
que partiram: negacao da morte e
crenca da permanéncia da vida num
plano espiritual; forma de vingan¢a
e punicdo aos outros: através da
propria destruicdo, o suicida destruiria
a pessoa odiada com a qual estd
internamente identificada - modo
impulsivo apds um acontecimento
frustrante; ameaca de abandono para
retaliar um abandono sofrido: “saida
de emergéncia” - ilusdo de dominio
de uma situacdao ou sobre outras
pessoas e a morte como autopuni¢ao
para falhas reais ou fantasiadas: a
culpa desencadeia a necessidade de
autocastigo.

O suicida nao  demonstra
necessariamente uma rejeicao pela
vida; pelo contrario, pode evidenciar
0 gosto pelo viver, sendo que a morte
voluntdria ndo € essencialmente
uma afirmacdo de indiferenga, mas
de impoténcia. Nao é, muitas vezes,
uma desilusdao com a vida, mas sim
um lamento desesperado daquilo que
ndo é, que nao fez, daquilo que no

passado o persegue, da tortura das
impossibilidades do futuro.

Para Kovacs (1992) as pessoas
gue tentam suicidio apresentam uma
grande dificuldade em aguentar o peso
da prépria vida e da prépria condigdo
humana, o que gera angustia e solidao.
Para Kubler-Ross (1991) o homem sé
sera capaz de mudar as coisas quando
comecar a refletir sobre a sua prépria
morte, e isso ndo pode ser em nivel de
massa, mas individualmente. Entende
gue o ser humano tende a fuga desse
sentimento, porém, mais cedo ou mais
tarde devera encara-lo.

Suicidio na
Gestalt-Terapia

perspectiva da

O suicida projeta na morte a
possibilidade que ndo consegue em
vida.Nacompreensdodastentativasde
suicidio, ha necessidade de ampliagdo
do contato, e, portanto, da awareness.
Uma awareness eficaz é baseada
em e é energizada pela necessidade
dominante atual do organismo, é uma
forma de experiéncia que pode ser
definida aproximadamente como estar
em contato com a propria existéncia,
com aquilo que é (Yontef, 1998).

Uma awareness significativa é a
do self no mundo, em didlogo com o
mundo e com a awareness do outro —
ndo é uma introspec¢do com o foco no
interior. A awareness é acompanhada
por aceitagdo, isto é, o processo de
conhecimento do controle, escolha
e responsabilidade dos préprios
sentimentos e comportamentos. Sem
isso, a pessoa pode estar atenta a
experiéncia e ao espago vital, mas nao
para o poder que ela tem ou ndo tem.

Os suicidas  parecem  nao
percebem seu funcionamento e suas
possibilidades na vida. Ser saudavel
€ o ser que aprende que nao existem
garantias, o certo ou errado para
sua prépria vida e, sim, que existem
oportunidades,  possibilidades e
escolhas. Ser saudavel é aquele que
é responsdvel pelos seus préprios
passos, que se considera, consideraseu
meio e a relacao entre ambos e convive
de acordo com suas possibilidades.
O suicida parece nao ter encontrado
uma maneira funcional e saudavel de
manejar suas necessidades.
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A abordagem  gestaltica
considera o individuo uma funcdo do
campo organismo/meio e considera
seu comportamento como um
reflexo de sua ligagdo dentro deste
campo. Uma vez que o campo
estd mudando constantemente,
as formas e técnicas de interacdo
devem ser, elas mesmas,
necessariamente fluidas e mutaveis.
"0 que nos interessa como
psicélogos e psicoterapeutas, neste
campo em perpétua mudanc¢a, sdo
0S grupos sempre mutantes do
individuo sempre mutante, pois ele
tem que mudar constantemente
se quiser sobreviver. Quando o
individuo se torna incapaz de alterar
suas técnicas de manipulagdo e
interacdo é que surge a neurose”
(Perls, 1973, p.36)

Para descrever como esses
processos “adaptados” operam, é
necessario conhecer e identificar
as formas utilizadas na vida como
defesa. Essas defesas sdo nomeadas
de resisténcias. Resisténcia é a
forma vital aplicada a sobrevivéncia;
sem ela o ser humano pereceria. A
forma como acontece a resisténcia
fala quem é essa pessoa, seu estilo,
sua arte particular de sobrevivéncia.
Cada pessoa tem sua forma de
defesa. A resisténcia tem funcao
de defesa contra um ataque, real
ou imagindrio e nao deve ser
combatida, deve ser respeitada por
ser uma energia valiosa (é o recurso
possivel naquele momento), e
porque ataca-la é uma forma de
consolida-la e fortalecé-la.

Oneurdticoperdesuasfronteiras,
seu sentido de onde estd, do que
e como estd fazendo, e ndo pode
mais administrar; ou sente suas
fronteiras como fixadas de maneira
inflexivel, ndo progride e ndo pode
mais lidar com isso. A pergunta na
perda de fun¢des de ego é “em que
momento eu come¢o a nao resolver
este problema simples? Como eu
me  impego?’(Perls, Hefferline,
Goodman, 1997, p. 251).

Na inibicdo neurdtica, a
sequéncia de fundos e figuras
no excitamento (o processo de
ajustamento  criativo: do  pré-
contato ao pds contato) foi invertida
e 0 corpo tornou-se um objeto final
de agressdo: o fundo estd ocupado
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por uma repressao, um processo de
inibicdo cronico que foi esquecido e
é mantido esquecido. A interrupgdo
presente (a perda de fun¢bes de
ego) ocorre diante desse fundo. A
diferenca nas interrup¢des, quando
considerado o suicidio, consiste
em que momento do fluxo de
formacao e destruicao de figura-
fundo a interrup¢ao ocorre (Perls,
Hefferline, Goodman, 1997).

Quando hd interrupgdo antes da
nova excitagdo primaria constitui-se
a confluéncia em que a excitacdo
ndo estda disponivel e ha uma
generalizacdo nas vivéncias atuais
pelos vividos inacabados, situacdes
em aberto que pedem fechamento.
O suicida nao sabe o que pertence
a si e o que é do outro. A cada nova
situacdo de emergéncia, como
lidar com situagdes frustrantes
do cotidiano seus recursos estdo
desatualizados e ele age diante
do conflito de forma cristalizada
repetindo a agressao contra si.

Ainterrupg¢aodurante aexcita¢ao
consiste na introjecao, fortemente
presente na forma como o suicida
vivencia o cotidiano. Os introjetos
s3ao como uma parte estranha no
organismo, sao creng¢as, conceitos,
sentimentos e significados nao
assimilados e sim “engolidos por
inteiro”. A interrupgao no confronto
com o ambiente constitui a projecao
em que a pessoa que busca na
morte, ou mais especificamente no
matar-se uma maneira de viver outra
vida, projeta na morte a resolu¢do
dos conflitos presentes em vida. A
interrup¢do que ocorre durante o
conflito e o processo de destrui¢do
constitui-se na retroflexao em que
a pessoa em desespero “implode”
a excitacdo, aprisionando em si
as a¢des que pedem passagem de
realizagdo no ambiente. Quando
a interrupgao ocorre no contato
final estd presente o ajustamento
egotista em que a pessoa com
ideacao suicida toma o todo de sua
vida pela parte, nao reconhecendo
0 ambiente como dotado de
sentimentos e possibilidades de
resolucdo de conflitos. Como uma
maneira de punir o ambiente, o
suicida agride a si no intuito de
provocar como¢ao, vergonha e
culpa no outro.

Para a Gestalt-Terapia o suicidio
pode ser pensando como uma
interrup¢ao ao longo do fluxo figura-
fundo. Ao compreender o suicidio em
sua pluralidade, diferentes situagdes
podem ser entendidas como
diferentes interrup¢des de contato.
No suicidio em que predomina o
mecanismo retroflexivo, a “vitima" e
o0 "algoz” sdo as mesmas pessoas. A
pessoa se relaciona com o meio pela
retroflexao, ou seja, tende a colocar
impulsivamente contra si mesma
todasasenergiasquepoderiamanejar
no meio (Fukumitsu, 2005). Na
retroflexdo o excitamento é contido.
Como ja existe o engajamento com
a situacdo em curso e a energia tem
um foco (meio), existe uma "saida”
para evitar que ocorra o contato:
voltar esta energia para si propria, e
visivelmente, para o préprio corpo. A
energia voltada para si faz com que,
no ajustamento retroflexivo, ocorra
um “arrependimento de exposicdo” e
existe um processo intenso de passar
e repassar a situacao como forma
de buscar descobrir alternativas
gue ndo a exposicdo. Ha, portanto,
tentativa de desmantelamento da
situagdo ansiogénica que culmina
num “ruminar’® sem fim. “Em
situacdes de desespero, a awareness
fica restrita e as maneiras de contato
empobrecem” (Fukumitsu, 2005, p.
98).

Dentro dessa perspectiva a
tentativa de suicidio pode ser
compreendida como um movimento
disfuncional retroflexivo em que a
pessoa faz consigo o que gostaria
de fazer com 0 meio e uma projecao
disfuncional, onde a pessoa projeta
na morte a possibilidade de ter uma
vida diferente da vivida agora.

“Pensemos no suicidio como um
mecanismo retroflexivo, em que
a vitima e o algoz sdo as mesmas
pessoas. O ambiente tangivel do
retrofletor consiste em si proprio,
e nessa tarefa acaba com as
energias que mobilizou. Se foi o
medo de destruir que despertou
sua ansiedade, agora ele tortura
sistematicamente seu corpo e
produz enfermidades e fracassos
que envolvem sua familia e seus
amigos. Mas ele ndo obtém
nenhuma satisfagdo disso, apenas
mais remorso” (Perls, 1997, p 256).
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Dias (1991) compreende que
através da auto-agressdo, o individuo
deseja no fundo agredir ao outro ou a
sociedade, se é ela vista como causa
de seus problemas. Tal agressividade
ndo encontrando canaliza¢cdo para
o exterior do individuo permanece
como uma agressao auto-dirigida,
mas que paradoxalmente se torna
visivel e expressa com a sua morte.
A percep¢do do meio real é muito
estreita, pois fica restrita apenas
as que sdo fabricadas pelo préprio
individuo, relegando a riqueza de
possibilidades.

“Sdo nossas introjecbes que
nos levam ao sentimento de auto-
desvalorizacdo e  auto-aliencao
que produz a proje¢ao”’(Perls, 1973,
p.50). A introjecdo é o mecanismo
pelo qual os individuos incorporam
padrdes, atitudes e modos de agir e
pensar que ndo sao deles proprios
e gque nao assimilam ou digerem o
suficiente para torna-los seus. Um
dos efeitos prejudiciais da introjecdo
é que os individuos introjetivos
acham muito dificil distinguir entre
0 que realmente sentem e o que
0S outros querem que eles sintam,
ou simplesmente o que 0s outros
sentem. Ocorre durante a excita¢ao.
Ao surgir a excitagdo (vinda de um
novoeventodefronteira)elandopode
ser reconhecida e é sentida como
ansiedade (é um aprisionamento do
excitamento, como puxar um freio
de mao enquanto o carro anda).
Quando o introjeto ndo é suficiente
para conter a emog¢do é necessaria
outra forma de ajustamento: a
projecdo. “A projecdo é a tendéncia
de colocar no meio o que se origina
na prépria pessoa. O individuo faz
hipdteses baseadas em suas préprias
fantasias e falha em reconhecé-las
apenas como hipdteses” (Perls, 1973,
p.49). “O suicida projeta na morte a
possibilidade que nao consegue em
vida" (Fukumitsu, 2005, p. 84).

Para a Gestalt a pessoa é um
fendmeno singular que ultrapassa
todas as  possibilidades de
representacao, categorizacoes
e diagnésticos  reduzidos a
classificacBes puramente racionais.
Esse ser humano que se apresenta
repleto de incertezas, medos e
angustias, também é concebido
pela Gestalt-Terapia como pleno
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de possibilidades, potencialidades
que podem nao ser percebidas,
em fun¢do dos ajustes distorcidos,
considerados necessarios a
sobrevivéncia, em determinado aqui-
e-agora.

De acordo com Cardella (2002)
a vida é caracterizada por um jogo
permanente de estabilidade e
desequilibrio. A satisfagdo de uma
necessidade traz estabilidade ao
individuo, enquanto o surgimento
de uma nova necessidade o
desequilibra, gera tensao, e o motiva
na busca de uma nova satisfacdo.
Perls (1988) alerta para o fato de que
quando as necessidades sao muitas
e, nao sdo satisfeitas, o processo
homeostatico pode falhar, levando o
individuo a manutencao do estado de
desequilibrio e, consequentemente
ao adoecimento. Desta forma, a
awareness que significa a capacidade
de perceber o interior e o exterior
fica prejudicada, interferindo nas
funcdes de contato: visao, audigcao,
tato, olfato, fala e motricidade.

Considerando que a
hierarquizacdao das necessidades
estd ligada diretamente a qualidade
do contato e ao estabelecimento
das fronteiras de contato, entende-
se que a falha na capacidade de
conscientizagao do estar e ser no
mundo interfere no ajustamento
criativo de muitas pessoas que
tentam suicidio.

Frazdo (1999) atenta para a
importancia das sinaliza¢cdes
dos sintomas: “[..] € necessario
compreender a servico do qué eles
se constituiram e se mantém" (p.27).
Ainda de acordo com a autora,
o0 sintoma pode ser uma forma
dramdtica de expressar alguma
necessidade muito profunda, que,
por alguma razdo, ndo pode ser
expressa de outra maneira.

Buber (1974) em sua filosofia
dialédgica enfatiza a relacdo
terapéutica como  possibilidade
de encontro verdadeiro, genuino
e caminho de crescimento. Um
contato desta natureza é permeado
por compreensdo, respeito a
alteridade, as escolhas, aceitacao,
entusiasmo e auto-responsabilidade.
Neste didlogo, que ndo se refere
simplesmente ao discurso, mas a
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totalidade do ser que temliberdade de emergir, é que se pode pretender captar
as perspectivas existenciais do outro, ou seja, seus desejos, inquietacdes,
angustias, enfim, seu potencial transformador da prépria vida e destino.

Proposta Terapéutica para situacdes que envolvam tentativas de
suicidio

O didlogo promovido nesse texto desdobra-se para a questdo pontuada
por Fukumitsu (2005) que é o fato de que normalmente se fala em prética de
psicoterapia, sem a inclusdo de propostas terapéuticas dos casos atendidos.
A construcao do conhecimento precisa ser constantemente lapidada e, para
tanto, o terapeuta precisa acreditar na sua experiéncia singular, na vivéncia
que tem consigo, com seu cliente e na relacao. Ao considerar tal reflexao
propde-se um roteiro de questdes auxiliares ao processo de avaliacao e
acdes juntos a pessoas que tentaram suicidio (Tabela 2).

Tabela 2 — Questdes auxiliares ao processo de avaliacao e acées das
tentativas de suicidio

1. Caracterizacao do ato 1.1 Intencionalidade

Histdrico do acontecimento
Planejamento da a¢do

Precauc¢des impeditivas

Busca de ajuda
Mensagens/bilhetes escritos

1.2 Métodos utilizados

Acesso as substancias

1.3 Circunstancias do ato
Pensamentos persistentes/ideacao

Associagcao entre pensamentos e situa¢ao da vida

2. Antecedentes pessoais 2.1 Tentativas anteriores

2.2 Tentativas de familiares/conhecidos

2.3 Hospitalizacbes anteriores

2.4 Eventos de vida

Estilo de vida/ percepg¢do da vida pré tentativa
Afazeres

Satisfacao

Saulde

3. Fatores predisponentes | 3.1 Conflitos
Doenca fisica
Consumo de drogas
Perdas

3.2 Fantasias a respeito da morte

Significado da vida e da morte
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4. Rede de apoio social 4.1 Rede familiar/Rede de amparo
Presenca de vinculos

Identificacdo

Confianga

4.2 Espiritualidade

Crenc¢a e importancia

4.3 Trabalho

Importancia

Conflitos

5. Motivacao para mudanc¢a | 1.1 Auto-percepcao
Percep¢ao no aqui e agora
Permanéncia da situacao

Acontecimentos que poderiam fazer a pessoa
mudar de idéia.

1.2 Comprometimento
Possibilidade de pedir ajuda
Esperanca

Auto-Protecdo

"Contrato”

Estabelecimento da Letalidade do método: possibilidade ou

impossibilidade de reversdo do método.

Probabilidade para recusar socorro:
possibilidade ou impossibilidade da a¢do de
terceiros.

Elaborada por Luiza Gutz (2006)

seriedade do ato

A proposta do roteiro considera que tdo importante quanto a coletividade é
reconhecer e respeitar a singularidade, as particularidades da pessoa que vivencia
e manifesta suas dores e sofrimentos psiquicos. A melhor maneira de descobrir
se uma pessoa tem pensamentos de suicidio é perguntar para ela. A realidade
Unica de cada ato de suicidio é a realidade da vida da pessoa em sua manifestagéo
existencial (Camon, 1997).

Consideracées finais

Dentre as inquietagdes humanas, o qué pode levar uma pessoa a “decidir”
matar o que a incomoda, 0 que a angustia, 0 que N3o consegue aceitar, matando a
si préprio? Qual o processo vivenciado que resulta em desespero e desesperanga?

O suicidio ndo é nem um ato de covardia, nem de coragem. O suicidio é uma
forma de comunicagao que tem como figuraumestado de desespero, desesperan¢a
e dor. A busca, na maior parte das vezes, é pela saida, pela cessacdo do sofrimento
vivido. Mais do que matar a si mesmo, no sentido de tirar a prépria vida, a pessoa
busca viver de outra forma. Procura uma vida constituida de esperanga e novas
formas em lidar com os conflitos do cotidiano. Situa¢des de desespero constituem-
se de duvida quanto a esperanca e riqueza diante da vida (Fukumitsu, 2005) e sdo
desdobramentos de um processo social, no qual, somos todos responsaveis.

Ainda que haja diferengas tedricas, o fendmeno suicidio apresenta dois pontos
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comuns em todas as definicdes: o
desesperohumanoeaintencionalidade.
O suicidio deixa um enigma, ele é
Uma recusa a uma situacao dada, mas
também, é um julgamento total sobre
o valor da vida. Ele é um sintoma, mas
também um ato na busca da finitude da
vida pelo julgamento de que a mesma
nao tem mais sentido (Dias 1991).

Os recursos indisponiveis ao suicida
ouU ao intento suicida tem relagcdo
com a interrup¢ao ao sopro da vida,
a necessidade de ampliagdo do olhar
para a grandeza da existéncia humana
para além do desespero de livrar-se da
dor de qualquer forma.

Na perspectiva da  Gestalt-
Terapia o contato é uma das maiores
necessidades psicolédgicas do ser
humano. O ser humano necessita do
contato para obter elementos para sua
satisfacao, sem contato nao obtemos
nutrientes para sobrevivermos. O
surgimento de uma gestalt e a sua
realizacdo dependem de um contato
satisfatério com o mundo, se ndo a
gestalt pode ser interrompida ou nao
satisfeita (Robini, 2006).

A Gestalt é principalmente uma
postura diante da vida, que implica
um contato vivo com o mundo, com a
pessoa do outro, na sua singularidade,
sem pré-concep¢do de qualquer
ordem. Esse contato apdia-se sobre
a vivéncia, na experiéncia de primeira
mao, No aqui e agora, 0 que estimula
uma presenca constante e atenta, com
énfase na percep¢do sensorial; focaliza
o fluxo e a direcdo da energia corporal”
(Juliano, 2005).

Durante a pesquisa foi possivel
observar que a abordagem
fenomenoldgica respeita a liberdade
do ser humano, mesmo se a decisdo
final for o suicidio. A compreensdo
de que a pessoa que busca o suicidio
nao quer objetivamente se matar e
sim acabar com o incobmodo, com a
dor insuportavel esteve presente nas
diferentes leituras contempladas nesse
artigo.

A visdo da  Gestalt-Terapia
possibilita a reflexdo a partir de
diferentes angulos na busca de novas
perspectivas na compreensao sobre o
fendmeno do suicidio. Na abordagem
fenomenoldgica existencial entende-
se que o ser humano é responsavel
por suas escolhas e somente ele sabe
0 que é melhor para si. Na vida esse
faz escolhas, as experiencia e decide
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seguir com elas ou abrir mao de tais
escolhas e lancar-se para uma nova
possibilidade de escolher algo novo. A
morte é a Unica experiéncia definitiva.
No suicidio a possibilidade de retomar
o poder de fazer uma nova escolha é
ceifada pela extin¢do da existéncia. Se
a busca do ser humano é posicionar-
se criativamente ao meio, como a
morte pode ser considerada como
um ajustamento criativo? (Cavanellas,
Frazao & Balieiro 2007).

O ato criativo ao envolver um
processodecriagcdo e transformacdoem
vidasinalizaqueosuicidiotendeaserum
ato de adaptagdo as impossibilidades
do meio, um ato de sobrevivéncia
a0 contexto e ndo um ajustamento
criativo do organismo ambiente. O
suicidio impossibilita o movimento
existencial sempre renovado entre o
novo e o desconhecido que resulta em
assimila¢ao e crescimento.

Frankl (1985) afirma que
viver tendo um sentido na vida,
buscando significado e propdsito
para a existéncia possibilita suportar
as pressdes e manter-se vivo mesmo
diante de adversidades atrozes. Para
0 autor aqueles que tem por que viver
podem suportar quase qualquer como
viver e pontua quatro fatores que
podem levar uma pessoa a encontrar
um sentido para a vida: a valorizagao
do que é importante para a pessoa; as
escolhas pessoais; responsabilidade
por condutas e a¢des e dar sentido as
coisas gque acontecem na experiéncia
do cotidiano.

Encontrar significado para a vida
envolve o equilibrio entre perdas e
ganhos, significar atitudes e eventos
do dia-a-dia e ter um propdsito na
vida. Como sangue vital, o contato
é indispensavel para o crescimento,
é 0 meio para mudar a si mesmo e
a experiéncia que se tem do mundo
(Polster & Polster, 1973). E também pelo
contato que o individuo pode lidar com
0 que é e ndo com o que deveria ser,
delineando o que é saudavel e téxico
na sua experiéncia singular (Fukumitsu,
2005). E a partir do enriquecimento do
contato que a awareness € ampliada,
na medida em que ao perceber a
distor¢do da realidade das experiéncias
vividas torna-se possivel a apropriacdo
das reais necessidades, da totalidade
da existéncia.

Existir implica na liberdade para
decidir e ser responsavel por suas
préprias escolhas diante de como

se vive. Muitos suicidas perdem a
liberdade de escolha no emaranhado
da angustia e da repeticdo de sua forma
disfuncional de existir. Impedidos de
ouvir a si proprios sdo prisioneiros de
suas formas cristalizadas e sem cria¢ao,
porém prisioneiros ndo condenados a
morte. Questionar a valia da vida pode
ser uma abertura para clarear as reais
necessidades como pessoa e ampliar
as possibilidades de resposta diante
da vida e em vida. A maneira de olhar
para cada situacao vivida muda em
cada aqui e agora, muda o como viver
a situacdo presente.

A restauracao do funcionamento
saudavel em que ha fluxo continuo e
energizado de awareness e formacao
perceptual de figura-fundo possibilita
a restauracdao do desenvolvimento
humano. Desenvolver novos recursos
para responder as situacdes da vida e
fazer bom uso das fungdes de contato
para avaliar e estabelecer contatos
enriquecedores pode vir a ser um
propdsito de existéncia. Encontrar
significado para a vida envolve o
equilibrio entre declinio e crescimento
no exercicio continuo de libertar-se
para fazer escolhas e responsabilizar-
se por essas escolhas diante da vida.
“Posicionar-se e escolher viver é dar
sentido em ampliar os significados”
(Fukumitsu, 2005, p. 116).
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O TERMINO DO PROCESSO TERAPEUTICO NA CLINICA
GESTALTICA: TECENDO FECHAMENTOS E ABERTURAS DE
POSSIBILIDADES A PARTIR DA RELACAO TERAPEUTA-CLIENTE

Por Rosimeire Reis Bento

RESUMO

Partindo de uma perspectiva tedrico-experiencial, este
artigo tem por objetivo apresentar os desdobramentos
possiveis e os significados que o fim de um processo
terapéutico tém, tanto para o gestalt-terapeuta quanto
para o cliente; pois a relagcdo foi construida no campo e,
consequentemente, o fechamento também serd de ambas
as partes. Primeiramente, serdo discutidos aspectos
relevantes acerca do término de um processo terapéutico
sob a dptica da Gestalt-terapia. Em um segundo momento,
serdo trazidos alguns conceitos da Abordagem Gestaltica
que foram observados na vivéncia, relativos aos términos
de psicoterapia. Logo em sequida, serdao expostas as
particularidades que podem existir nessa etapa do processo
terapéutico. E preciso que o gestalt-terapeuta esteja atento
a relacdo terapéutica (aos limites e as possibilidades
referentes a essa etapa da psicoterapia), mostrando ao
cliente uma nova oportunidade de se experimentar em
uma despedida saudavel; onde possa existir a troca de
aprendizados e vivéncias. Nao tirando o foco do cliente, é
importante o gestalt-terapeuta também aproveitar esse
momento da terapia para fazer seu fechamento com o
cliente, seja na presenc¢a ou auséncia do mesmo, avaliando
seus impasses e questoes.

Palavras-chave: término terapéutico, Gestalt-terapia,
psicoterapia.

ABSTRACT

Adopting a theoretic and experimental perspective, this
work focuses on different meanings related to the ending of a
therapeutic process, both for the Gestalt-therapist as well as
for the client. This relationship is built up in the field, thus the
ending of this process is considered to affect both the Gestalt-
therapist and the client himself or herself. First of all, relevant
aspects of the ending of a therapeutic process are going to
be discussed, through the perspective of Gestalt-therapy.
Secondly, real situations, related to clinical experience about
the ending of a therapeutic process, are going to be analyzed,
as to exemplify concepts brought up by Gestalt. Finally, there
will be a discussion about issues concerning this particular
time, during the therapeutic process: its own closure. It is
important for the Gestalt-therapist to pay special attention
to the relation established with his or her client (focusing
the limitations and possibilities of the end of any therapeutic
process), showing the client a new possibility of experiencing
a healthy way of saying ‘good bye' — one in which it is possible
to exchange knowledge and experiences in life. Although this
work tries to avoid focusing the therapist himself or herself,
it is important for he or she to deal with the ending of the
therapeutic process as well (be it in the presence or absence
of his or her client), evaluating his or her limitations and
personal issues related to the end of psychotherapy.

Key-words: closure,

psychotherapy

therapeutic Gestalt-therapy,

INTRODUCAO

Neste artigo, sdao descritas
ideias e vivéncias aprendidas com o
término de processos terapéuticos;
construidasnarelagdocomosclientes,
tendo como base o referencial
da Gestalt-terapia. As sementes
gue contribuiram para fazer este
trabalho florescer sdo resultados das
primeiras observagdes e experiéncias
que surgiram no decorrer do exercicio
profissional, em situa¢des de término
de psicoterapia e na formacao como
gestalt-terapeuta.

Para iniciar a discussdao do
presente trabalho, € primordial
entender o significado da palavra
término. Denotativamente, término
significa “limite, baliza" (Ferreira, 2010,
p. 736). Valendo-se da experiéncia

obtida com os términos terapéuticos,
observa-se que existem limites nessa
etapa da psicoterapia.

Limites sao aqui entendidos nao
como algo a ser alcancado ou até
onde se pode ir, mas sim, o que cliente
e gestalt-terapeuta podem realizar,
em uma relagao terapéutica, dadas as
potencialidades da mesma. Situacdes
de abandono da terapia envolvem
limites. Momentos em que o gestalt-
terapeuta abre a possibilidade para
o cliente encerrar a terapia também
envolvem a no¢ao de limites. Da
mesma forma, isso ocorre quando o
préprio cliente propde o encerramento
da psicoterapia.

No que diz respeito a finalizagdo de
um processo terapéutico, a Abordagem
Gestaltica conta com a influéncia

de um estudioso: Max Wertheimer
— especificamente com a lei da boa
forma. Esta afigura-se como a busca
por um fechamento, da melhor forma
possivel, conforme as possibilidades
existentes no campo. A vivéncia de um
término terapéutico nada mais é do que
um momento de se colocar em pratica
o principio proposto por Wertheimer;
pois, segundo a Psicologia da Gestalt,
0 ato de perceber busca uma “boa
forma". (Rodrigues, 2000, p. 117).

Refletir quando um cliente
desistiu ou encerra a terapia, bem
como estar atento ao que acontece
na relacdo terapéutica, afiguram-
se como possibilidades de o
gestalt-terapeuta dar boa forma
para um término de psicoterapia.
Cabe salientar, ainda, que o
término do processo terapéutico
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tem repercussbes e significados
diferentes para ambas as partes:
cliente e gestalt-terapeuta. Isso
porque a relacdo ¢é construida
no campo e, consequentemente,
o fechamento é de ambos os
supracitados. Portanto, este trabalho
tem por objetivo apresentar os
desdobramentos possiveis e
os significados que o fim de um
processo terapéutico tem, tanto para
0 gestalt-terapeuta quanto para o
cliente.

Com base na experiéncia clinica,
corrobora-se a dificuldade que o
cliente, e até mesmo o gestalt-
terapeuta, tém em apropriar-se da
finitude e do término de rela¢des —
sejam elas amistosas ou amorosas;
situagdes vividas ou qualquer outra
relacdo estabelecida em vida. Na
grande maioria das vezes, aquelas
dificuldades acontecem em relacdes
nao saudaveis, diferente do término
da psicoterapia.

O término da psicoterapia é
uma oportunidade para o cliente
perceber que, com o fim de uma
relacdo, é possivel um aprender
com o outro. Existe, em tais
situacdes, a possibilidade da troca
de experiéncias, como no conteddo
expresso a sequir: "Isso foi dificil
para mim naquele momento..." ou
“Tentei te mostrar as possibilidades,
vocé decidiu seguir seu caminho e eu
te respeitei”. Com base nos términos
terapéuticos realizados com clientes,
percebe-se que um dos maiores
aprendizados desse momento da
psicoterapia, ao cliente, é que um
término permite abertura a algo
novo; ou que o fim ndo é sinbnimo
de algo que se esgota.

Para o gestalt-terapeuta, o
término da psicoterapia pode vir a
ser um aprendizado de como ele
lida com a separacdo, as perdas e
despedidas dos seus clientes. Da
mesma forma, ele pode avaliar seus
impasses e sentimentos presentes
nesse momento da psicoterapia.

Como a relagdo ocorre no
campo, cada término é Unico. Cabe
ao gestalt-terapeuta  aproveitar
a oportunidade singular de cada
término vivido, aprendendo a lidar
com os términos ndo planejados e
esperados para o momento.

Mudang¢as e imprevistos podem
surgir ao longo do trabalho. No
inicio da psicoterapia, os limites
foram vistos a partir das entrevistas
iniciais e do contrato terapéutico.
Quando ndo é possivel organizar
essas situacdes na psicoterapia, o
fim do encontro devera acontecer.
Um desdobramento possivel para
0 gestalt-terapeuta, nessa etapa
da psicoterapia, €é perceber a
importancia de estar atento para
a relacdo terapéutica construida
com seu cliente, observando se
existem indicios para o término da
psicoterapia.

Outro aspecto valido sobre o tema
é: fazer o gestalt-terapeuta refletir
sobre quais os finais possiveis, dentro
de términos particulares, como em
atendimentos domiciliares ou em
instituicbes. Quanto a relevancia
cientifica deste material, é valido
destacar que é escassa a producdo
escrita sobre o tema. Existem apenas
trechos em livros da Abordagem aqui
explanada. Por isso, as reflexdes
apresentadas neste artigo contribuem
para a discussao em torno do tema,
assim como para a pratica em Gestalt-
terapia.

Primeiramente, serao discutidos
aspectos relevantes acerca do
término de um processo terapéutico
sob a dptica da Gestalt-terapia. Num
segundo momento, serao trazidos
conceitos da Abordagem Gestaltica,
observados na vivéncia, relativos
aos términos de psicoterapia.
Logo em sequida, serdao expostas
particularidades existentes nessa
etapa do processo terapéutico.

Aspectos relevantes acerca do
término de um processo terapéutico
sob a dptica da Gestalt-terapia

7

Em Gestalt-terapia, é escassa a
literatura referente ao término do
processo terapéutico. Pode-se dizer
gue ha apenas trechos de livros que
citam este momento da psicoterapia.
De acordo com o pensamento de
Aguiar (2005), o término do processo
terapéutico, em Gestalt-terapia, pode
ocorrer de varias formas; onde cada
cliente lidard com ele, e a despedida,
de maneira singular. Esse momento
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da terapia dependerd também do
autossuporte, autoconhecimento
e autonomia por parte do cliente,
obtidos durante seu processo pessoal,
e de como o gestalt-terapeuta vera as
possibilidades de reconhecer, aceitar
e trabalhar os elementos indicadores
do término da psicoterapia.

Oaklander (1980) coloca que
"0 término da terapia ndo precisa
necessariamente ter a finalidade
implicta no nome. Término &
simplesmente chegar a um lugar de
parada, um final neste momento”
(p. 226). J& para Pinto (2009), uma
psicoterapia nao tem fim, pois
“quando termina um  processo
terapéutico, o que finaliza é a relagdo
concreta entre terapeuta e cliente
enquanto tais” (p. 167). A psicoterapia
vai durar o tempo que for preciso para
uma respectiva pessoa, independente
da sua faixa etdria: “Vai depender da
extensao e profundidade dos seus
padrdes cristalizados e empobrecidos
de contato com o mundo, de seu
ritmo de expansdao de fronteiras,
das condigdes contextuais e do
préprio trabalho realizado pelo
psicoterapeuta” (Aguiar, 2005, p. 277).

Através da  experiéncia e
observacgdes obtidas deste momento
da psicoterapia, corrobora-se a ideia
proposta por Aguiar (2005), de que
as possibilidades de ocorréncia do
fenbmeno do término da terapia
podem ser tanto por parte do cliente,
quanto do gestalt-terapeuta:

(...)Deacordocomnossaperspectiva
fenomenoldgica de ser humano
e de funcionamento saudavel e
ndo saudavel precisamos lembrar
sempre que, em Ultima instancia,
apesar de nossas consideracoes,
a percepcao de funcionamento
saudavel é do cliente e ndo do
psicoterapeuta. Ainda conforme
nossa visao de homem, seja qual
for a decisdo do cliente, ela é
encarada como uma escolha e a
responsabilidade por essa escolha
€ dele, ndo é nossa. Naturalmente,
cabe ao psicoterapeuta contribuir
com tudo que esta ao seu alcance
no sentido de fornecer elementos
para que essa escolha possa ser
feita com maior grau de awareness
possivel (p. 268).
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Da parte do cliente, tendo com
base a teoria da Gestalt-terapia,
entende-se que as possibilidades de
um fim terapéutico acontecem por:
fechamento das gestalten abertas;
desisténcia ou abandono da terapia;
necessidade de o cliente experimentar-
se sem O processo terapéutico; em
situacdo de salde (tempordria ou
definitiva) e de morte.

Aspossibilidadesdepartedogestalt-
terapeuta encerrar a psicoterapia
ocorrem quando: o  profissional
percebe que o cliente mostra estar
experimentando seu cotidiano de
maneira saudavel, demonstrando estar
com seu autossuporte fortalecido;
guando 0 gestalt-terapeuta tem
impedimentos por questdes pessoais,
enquanto ser humano; e em situacdes
da morte do préprio profissional.

A presen¢a timida de comentarios
sobre o término do processo
terapéutico pode decorrer da pouca
atencdo dada as emoc¢bes envolvidas
nesse momento da terapia; diferente do
que se tem publicado sobre o momento
inicial da psicoterapia e das inUmeras
técnicas que podem ser utilizadas ao
longo do processo (Aguiar, 2005, p.
265). Essa autora acentua os possiveis
fatores envolvidos nessa escassez
sobre o tema, tais como as proprias
dificuldades do  gestalt-terapeuta
em lidar com a separagao e muitos
dos términos ndo serem planejados
ou esperados para 0 momento que
ocorrem (p. 265).

De acordo com Violet Oaklander,
em seu livro, Descobrindo criangas:

(...) E preciso que lidemos com
0s sentimentos envolvidos numa
despedida de alguém que amamos
e cuidamos. (..) Sempre temos
alguns  negdcios  inacabados
referentes a  separagdes e
despedidas, e estes tornam o
término ainda muito mais dificil.
Precisamos estar em contato com
0S NOSSOs Pproprios sentimentos
nessas ocasioes, e nao ter medo de
expressa-los honestamente (p. 226;
228-229).

Tobin, em 1975 [na obra original
Gestalt Is, de Perls & Stevens (orgs.)],
em seu artigo Dizer Adeus (entdo na
edi¢do brasileira de 1977, Isto é Gestalt),
fala que:

(..) quanto mais uma pessoa é
capaz de finalizar coisas num
relacionamento, maisauténticaela
é. O que acontece, entretanto, no
mais intimo dos relacionamentos,
é que depois de algum tempo,
hd tantos ressentimentos e
desapontamentos ndo-expressos,
que as pessoas cessam de
realmente se verem, se ouvirem
ou se sentirem no presente. Pelo
contrdrio, as pessoas que sabem
dizer "adeus” quando se separam
temporariamente, sao  mais
capazes de se envolver totalmente
de forma nova, significativa e
realista quando se encontram
de novo. Portanto, num sentido
muito importante, dizer adeus
para os pais mortos ou para o
cbnjuge divorciado é um processo
idéntico a expressar sentimentos
a uma pessoa e soltar-se dela
durante uma auséncia tempordria
(p. 168-169).

Quando ¢é possivel cliente e
gestalt-terapeuta dizerem adeus, um
ao outro, ambos tém a possibilidade
de se experimentar finalizando
um relacionamento de uma forma
saudavel. Nesse momento da
psicoterapia, o gestalt-terapeuta
poderad questionar seu cliente como
ele lida com as despedidas, com os
finais e com as perdas em sua vida.
Com esses questionamentos, o
gestalt-terapeuta também pergunta
para si mesmo como ele lida com
essas questoes.

Oaklander (1980) coloca que
falta espaco e oportunidades para
olhar para o fim. A autora questiona
uma situagdo rotineira, nas escolas,
quando a professora solicita aos
seus alunos uma redag¢do sobre como
serdo as férias — em vez de pedir uma
sobre como fora este ano com estes
amigos e professora. “(...) Por que nao
uma figura, em cores, linhas e formas,
da sensacao de estar agora deixando
esta classe?” (p. 228).

Como se pode perceber,
na educa¢do, de maneira geral, ha
pouco incentivo a olhar para o que
acaba, para o que se perde, para as
despedidas... Isso estd associado
a demanda, tdo frequente em
consultério, de dificuldades dos
clientes em lidarem com sua finitude.
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Tendo como fundo a letra da
musica Epitafio, dos Titas, reporta-se
a forma com que cada cliente vive seu
tempo: “Devia ter amado mais / Ter
chorado mais / Ter visto o sol nascer
/ Devia ter arriscado mais / E até
errado mais / Ter feito o que eu queria
fazer”. Muitos daqueles, no préprio
andamento do processo terapéutico,
e em suas vidas, empregam o tempo
verbal no Futuro do Pretérito do
Indicativo, como os compositores
veiculam a ideia na musica. Sendo
assim, muitos clientes nao vivem o
presente, olhando apenas para o que
deveriam ter feito e ndo conseguiram.

Segundo  Kovacs  (como
citado em Dantas, 2009), desde
todos os tempos, a humanidade
procura a imortalidade, desafia e
busca vencer a morte. Essa atitude
é conseguida através dos mitos e
lendas. Os herdis vencem monstros
e dragdes, que representam a morte,
por serem destruidores e ameagarem
a felicidade. O autor ainda coloca
que é a juventude eterna que é
desejada, com seus prazeres, beleza
e forca — e ndo a velhice eterna, com
suas perdas, dores e feidras. O que
é almejado pelo ser humano nao é
a vida eterna, mas sim as condicdes
plenas para goza-la.

Avida constitui-sedeumconstante
fluxo de mortes e renascimentos; de
perdas e aquisicoes. O entendimento
e a assimilacdo de cada perda diaria
constituem-se em oportunidade para
transmutar experiéncias negativas
em compreensao — para avaliar como
enfrentar a morte e conscientizar-se
da finitude. Com esta visao, torna-se
mais facil o ser humano lidar com sua
finitude e com a impermanéncia e,
consequentemente, com as emogdes

e sentimentos advindos delas
(Bantim, 2008).

Contribuindo com as ideias
trazidas por Bantim, Monteiro

(2010) coloca que toda a existéncia
humana nao deixa de ser um ciclo
composto por etapas — onde, em
cada qual, acontecem mudancas,
esperadas ou ndo. Tais mudancas
trazem consigo certa ideia de perdas,
representando algo que se encerra
e uma nova etapa que come¢a; com
novos comportamentos a serem
desenvolvidos.
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Aguiar (2005) coloca que “A
Gestalt-terapia nos diz que em todo
o término repousa a possibilidade
de um novo come¢o” (p. 265). Dessa
forma, cabe ao gestalt-terapeuta
mostrar para seus clientes que, com
o término da terapia, é possivel
dar abertura ao novo; assim como
retirar aprendizados em relag¢do a sua
finitude enquanto ser humano.

Sem tirar o foco do cliente,
é importante o gestalt-terapeuta
aproveitar a oportunidade Unica
de término da terapia, com cada
cliente, para se apropriar de como ele
proprio lida com sua finitude, perdas,
despedidas e com algo que acabou.
Sugere-se a0  gestalt-terapeuta
avaliar seus impasses e questdes
nessa etapa da psicoterapia. O receio
e, as vezes, a percep¢ao cuidadosa de
nao ter trabalhado bem acompanham
o final do trabalho com alguns
clientes (especialmente com aqueles
que abandonam ou interrompem o
processo sem maiores informac¢des).
Decorrem dai sentimentos de
vergonha, fracasso, incompeténcia,
entre outros. Isso faz parte da histdria
de atendimento de todo gestalt-
terapeuta. Por outro lado, o gestalt-
terapeuta deve estar atento também
a eventual negacdo das falhas
ocorridas no atendimento e a ndo
responsabilizacdo, de sua parte, pela
interrup¢ao do processo terapéutico.

Como sao poucas as
oportunidades de olhar para o fim,
pondera-se que tanto o cliente quanto
0 gestalt-terapeuta aproveitem essa
etapa do processo terapéutico para
se experimentarem em um final
saudavel. Isso suscede-se ao trocarem
impressdes e vivéncias dessa relacdo
ou olhando para o processo vivido.

E possivel saber quando a
psicoterapia esta acabando?

Perls (1977) coloca que o objetivo da
terapia “(...) é fazer com que o paciente
nao dependa dos outros, e descubra
desde o primeiro momento que ele
pode fazer muito mais do que ele
acha que pode” (p. 50). Dessa forma, o
gestalt-terapeuta tenta fazer com que
o cliente, passo a passo, reassuma as
partes rejeitadas de sua personalidade,

até que se torne suficientemente forte
para facilitar seu prdprio crescimento
(Perls, 1977, p. 62).

Se fosse simples assim, a resposta
a essa pergunta estaria formulada.
Contudo, na pratica, essa percep¢ao
nao é tdo simples de ser reconhecida.
Recorrendo a teoria, alguns trechos
de autores foram encontrados, os
quais serao expostos aqui, no intuito
de se responder a pergunta colocada.

Hycner e Jacobs (1997) trazem
indicadores de como um cliente
demonstra estar pronto para terminar
a terapia:

Um dos indicadores de que uma
pessoa esta pronta para terminar
a terapia é quando ela come¢a a
experienciar a situacdo terapéutica
do meu ponto de vista. Isto &, ela
faz comentdrios do tipo: “Deve
ter sido muito dificil para vocé
no come¢o da terapia” ou “Acho
que nunca vi isso antes a partir
de sua perspectiva”, ou o cliente
pode comecar a se preocupar com
minha saldde. Agora estd apto a
experienciar o outro lado (p. 44).

Yontef (1998) coloca que “quando
O paciente consegue experimentar
e experienciar sem o terapeuta,
a terapia estd terminada” (p. 79).
A seu turno, Spangenberg (1996)
parece concordar com Yontef, mas
acrescenta:

Por outro lado, é dbvio que a
relacdo comeca a ser de igualdade
(diferenciada), somente ao final
do processo, e seria ai onde
ambos estariam em condi¢des
de escolher; isto é, justamente no
momento em que 0 motivo que
originou o encontro terminou;
é, portanto, 0 momento de dizer
adeus (p. 84).

Com a experiéncia clinica acerca
dos finais de terapia, é possivel
dizer que existe uma configuragao
de término, trazida pelo cliente
através de indicios. Caso 0s mesmos
sejam ignorados pela observacao
do gestalt-terapeuta, pode ocorrer a
desisténcia ou abandonos da terapia,
por parte do cliente.

Como o gestalt-terapeuta é o
guardidgo do campo, na terapia, é
preciso estar atento a compromissos
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que o cliente agenda no mesmo
hordrio da terapia; solicitagdo de
reducdo do valor pago pela terapia;
assim como outros indicios ja
explanados aqui nesse trabalho.

Ressalta-se a importancia
de o profissional realizar um
contrato terapéutico sustentado no
diagndstico processual, realizado
a partir das primeiras entrevistas
com o cliente e tendo como base os
fundamentos propostos pela Gestalt-
terapia. Neste sentido, é valida a
forma de entender o fim da terapia
proposto por Aguiar (2005) em seus
processos terapéuticos com criangas.
Abrangendo as variadas formas de
término da terapia (seja a de casal,
com crianc¢as, adolescentes, adultos,
em grupo, em ambientes que nao
acontecem no setting terapéutico do
consultério), o gestalt-terapeuta deve
oferecer ao cliente a possibilidade de
um processo de término:

Falamos de processo de término,
um momento da psicoterapia
onde, na medida em que essa
possibilidade  é  levantada,
questdes relativas a separacao
e perda podem ser trabalhadas.
Trabalhar tais questdes que,
por ventura, possam emergir é
fundamental para que o término
da psicoterapia se dé de forma
fluida e tranquila (Aguiar, 2005,
p. 280).

Geralmente, demandas como
essa surgem quando o interesse pelo
fim é anunciado por parte do cliente
ou pelo gestalt-terapeuta. Como
explica a mesma autora, é necessario
trabalhar essas questdes para que o
término da terapia possa acontecer
de forma saudavel.

Um diferencial a mais que
este estudo propde é uma forma de
relacionar as camadas da neurose
apresentadas por Perls com a
experiéncia clinica, obtida a partir
de alguns términos de psicoterapia.
Cabe salientar que nao existe
apenas esta forma de perceber que
a psicoterapia estd chegando ao fim.
Esta é apenas mais uma contribuicdo
observada a partir dos estudos
da Abordagem Gestdltica e de
experiéncias que foram se repetindo
com os términos terapéuticos.
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Para Perls (1977) existem cinco
camadas que formam uma totalidade.
A pessoa pode “transitar pelas
diversas camadas, sem que haja,
necessariamente, uma sequéncia de
fluxo” (Cardella, 1994, p. 53).

A primeira Perls (1977) denominou
de camada postica. De acordo com
Cardella (1994), as pessoas que
permanecem nessa camada utilizam-
se constantemente de papéis, para
tentar ser o que ndo sao. Evitam
confrontar os préprios medos e
angustias, por isso responsabilizam
0s outros por suas dificuldades. “"S&o
camadas superficiais, sociais, sdo
camadas como-se” (Perls, 1977, p. 83).

A segunda camada Perls (1977)
denominou de fébica que nada mais
é do que a pessoa ter medo de ser
ela mesma. Por desempenhar papéis,
introjeta conceitos como “nao deve”,
“ndo pode”. Devido a fantasias
catastrdficas que cria o individuo evita
a experiéncia de tensdo pelo medo
do qué poderia acontecer se fosse ele
mesmo.

Quando o cliente encontra-se
em uma dessas duas camadas, a
postica ou a fdbica, observa-se que
existe menos ameacas e riscos de se
desistir ou encerrar as sessdes. Por
utilizar constantemente de papéis e
por evitar sentir o que realmente ela
é, a pessoa que esta em um processo
terapéutico vivencia situagdes que
ndo a confrontam diretamente, ndo
tornando a terapia tdao ameacadora
e, consequentemente, ser esse um
motivo para o término.

No momento em que a pessoa se
vé sem referéncia por nao ter suporte
em si mesmo para se encontrar, pois
0 papel que desempenhava ndo lhe
serve mais, surge o impasse, a terceira
camada. Ela comeca a perceber que
nao tem um Unico papel. Olha para
maneiras e situagcdes que antes nao
via. "Ocorre quando o individuo ndo
estd pronto ou disposto a usar os
préprios recursos para estabelecer
um contato ou uma fuga genuinos”
(Cardella, 1994, p. 54).

E nesse momento da terapia que
se costuma ocorrer os abandonos ou
términos dos processos terapéuticos
pelo fato do cliente ainda nao ter
se apropriado do que é e do que
pode vir a ser. Ndo é possivel sair do

impasse, sem ter vivenciado ele, pois
€ a compreensdo do como € estar
preso que faz a pessoa recuperar e
entender que tudo nao passa de uma
irrealidade (Perls, 1977).

Na medida em que a pessoa
vai tomando consciéncia de si e se
liberta do impasse, ela vivencia a
quarta camada que Perls chamou de
implosiva ou da morte. O individuo
se volta mais para si e presta mais
atencao no seu emocional. E um
momento de introspec¢ao.

Nesse processo, surgem
sentimentos de morte, medodamorte,
como se a pessoa fosse desaparecer,
pois ela precisa mudar os padrbes
antigos ja estabelecidos em sua vida.
Isso gera temor e pavor. De acordo
com Cardella (1994), é através desse
contato com esses sentimentos que a
pessoa pode comecar a experimentar
novos comportamentos.

Na camada em questao o cliente
vivencia uma morte interna, pois
passa por um momento de avaliar
e questionar tudo o que fez. Caso
ele ndo tenha o apoio do gestalt-
terapeuta para ajuda-lo nessa etapa
podem existir desisténcias da
psicoterapia pelo fato dele vivenciar
uma dor real.

Caso o cliente ainda tenha
permanecido na psicoterapia, “a
camada da morte volta a vida, e
esta explosdo é o elo com a pessoa
auténtica, capaz de experienciar e
expressar suas emogdes” (Perls, 1977,
p. 85). Na camada explosiva a pessoa
descobre seu sentido de existir e

descobre-se a si mesma.

Existem quatro tipos de explosao:
para a alegria, para a dor, para a clera
e para o orgasmo. A intensidade
de expressao dessas explosdes
dependerd do investimento de
energia na camada implosiva. Perls
(1977) coloca ainda que para uma
pessoa funcionar bem precisa ter
acesso a todos os tipos de explosao.

Como na camada explosiva o
cliente vivencia um momento de
descobertas sobre si mesmo e de
apropriacdo de quem ele é realmente,
0 gestalt-terapeuta precisa ser um
companheiro nessa caminhada. Deve
estar atento e acolhendo quem ele
atende para evitar que, durante esse

AW@RE REV.ELET., v4, n.1, 2014

processo, o cliente se desestimule e
desista da psicoterapia.

Com base nesses indicadores de
término da psicoterapia fica acessivel
responder a pergunta feita no inicio
desse tépico. E possivel sim saber
quando a psicoterapia estd acabando.
E necessario que o gestalt-terapeuta
esteja atento ao cliente e a ele mesmo
na relacdo terapéutica.

E por falar em despedidas..
Histdrias vividas por uma gestalt-
terapeuta

(.) o psicoterapeuta é um
artista especializado em obras
inacabadas. Em um trabalho
bem sucedido, no melhor ponto
da histdria o cliente vai embora,
ja ndo precisa mais do outro
protagonista. Na verdade, ja ndo
precisa mais desse coadjuvante.
Lidar com essa frustracao exige
do terapeuta um profundo senso
de humildade, uma intensa
capacidade de se contentar com
sua qualidade de passageiro
(Pinto, 2009, p. 168).

Depois de explicitar alguns
aspectos relevantes acerca da
finalizacdo da psicoterapia, para a
Abordagem Gestaltica, cabe trazer
algumas das histdrias vivenciadas
pela autora deste artigo, em finais de
processos terapéuticos com clientes.
Juntamente com os relatos, serdo
trazidos conceitos gestalticos que
podem ser observados em situacdes
de términos da psicoterapia.

Entende-se que awareness seja
um processo de dar-se conta do que
acontece com cada um, no contato
com o meio. Desenvolvendo-se
corporalmente, mentalmente e
emocionalmente, a awareness €
sempre espontanea e proporciona o
autossuporte.

Ficapresente os momentos emaue
trocamos olhares, que foi desde a
recep¢ao. Tive a impressao de que
estavamos em sintonia! Para mim,
isso é muito significativo, pois, no
inicio da psicoterapia, a cliente
me olhava pouco. Hoje, seu olhar
é diferente... Parece que tem vida!
Fico feliz ao me dar conta disso!
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Estar atento a relagdo terapéutica
também é uma das formas de estar
aware para a Gestalt-terapia. Além
disso,

A awareness é sempre aqui-e-
agora e estda sempre mudando,
evoluindo e se transcendendo.
(.) O ato de awareness é
sempre aqui-e-agora, embora o
conteddo da awareness possa
estar distante. (...) A awareness é
experienciar e saber o que estou
fazendo agora (e como) (Yontef,
1998, p. 217).

Estando aware é possivel perceber
quais sao as dificuldades, como elas
sdo criadas e como se pode resolvé-
las. Isso é alcancado através da
awareness dos gestos, da respiracao,
das emog¢des, das expressoes faciais,
da postura corporal, da voz, dos
pensamentos, das interrupc¢des,
das possibilidades, entre outros.
Isso proporciona ao cliente contato
para suas capacidades e habilidades
motoras, sensoriais e intelectuais, ou
seja, seu autossuporte.

Em algumas sessoes, ele vinha
anunciando que se perguntava
o0 motivo que o trazia para o
atendimento. Ele explicov como foi
primeiro encontro com a terapeuta
e o0 que o fez buscar a psicoterapia:
a perda de sua esposa. Quando
me recordo desse caso, suas falas
ficam ainda presentes. Reconhecia
que precisava da ajuda de um
psicologo nesse periodo da sua vida.
Compartitlhou que ndo sabia o que
esse profissional fazia e eu expliquer
para ele. Conta que, desde entdo, foi
recebendo minha gjuda e comegcou
a melhorar. Fala que se sente bem
melhor e que vai ver se retorna na
proxima semana, mas sente que ndo
ird mais precisar vir muitas sessoes,
pois agora estd sabendo lidar com
seus pensamentos e sentimentos.
Nesse momento, o cliente fala
/sso e sorri para mim. Devolvo o
sorriso balancando minha cabeca,
concoraando com ele.

Através da awareness obtida
ao longo do processo terapéutico,
esse cliente pdde ir configurando
um processo de término. Ele foi
apropriando-se de que estava
disponivel a experimentar-se sem a
psicoterapia.

O gestalt-terapeuta busca
fortalecer o autossuporte, pois “(...) 0
objetivo da terapia é fazer com que o
paciente ndo dependa dos outros, e
descubra desde o primeiro momento
que ele pode fazer muito mais do
que ele acha que pode” (Perls, 1977,
p. 50). Yontef (1998) corrobora isso,
ao dizer:

No comeco da terapia, em geral,
0S pacientes nao conseguem
dizer aquilo que querem, e nao
querem dizer o que acabam
dizendo, porque nao estdo aware.
Perderam o sentido de quem
sao, e de quem deve viver suas
vidas. Perderam o sentido do:
Isto é o que eu estou pensando,
sentindo, fazendo. Perguntam
por que, pedem uma cura ou
uma explicagdo antes que eles
observem, descrevam e tentem
saber o que estdao fazendo e
como. Por esta razao, tentam
explicar ou justificar algo cuja
existéncia precisa nado lhes é
clara. Perdem o dbvio (Yontef,

1998, p. 218).
Cabe ao  gestalt-terapeuta,
portanto, voltar a aten¢do do

cliente para si préprio, ajudando-o
a identificar o que estd acontecendo
consigo, com vistas a recuperar sua
unidade total e integrada.

A Ultima sessdo chegou. A cliente
chega compartilhando como ndo
viv melhora nela ao longo do nosso
processo. “Como pode uma pessoa
se cobrar tanto assim?”. Tocava-me a
maneira com que ela lidava consigo
mesma. ‘E todo o seu esforco
e persisténcia em Vvir a todas as
sessoes, a aceitar os experimentos
que eu sugeria? E os sentimentos
doloridos e dificels com os quais
ela entrou em contato? Nada disso
valia a pena?’. Usel meu sentimento
de indignacdo para argumentar [sso
com a cliente.

Na sessdao de fechamento da
psicoterapia, € ideal que o gestalt-
terapeuta esteja sempre aware do
gue acontece na relacao terapéutica.
Este deve entrar em contato com
0 que sente e percebe para poder
sinalizar para o cliente.

(...) O treinamento de awareness
vai para a prépria estrutura/
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funcdo das forcas aqui-e-agora,
gue estao regulando a existéncia
do paciente. Isto se torna mais
Obvio a medida que a terapia vai
atingindo suas Ultimas etapas e
0S processos mais simples vao
sendo captados pelo paciente
em forma de awareness. Outras
forcas fundamentais, que estdo
presentes, poderosas e que
anteriormente eram evitadas
pelo paciente também se tornam
Obvias (Yontef, 1998, p. 223).

Através da awareness, o gestalt-
terapeuta pode se aproximar de
sua experiéncia e proporcionar
0 mesmo para o cliente. Como
colocam  Perls, Hefferline e
Goodman (1997) a awareness é um
agente de crescimento do corpo;
motor da cura e a psicoterapia é o
treinamento dela, como um processo
de experimentacdo. E através da
experimentacdo da awareness que
se promove awareness.

Awareness é meio e fim em
Gestalt-terapia. Seu préprio processo
cria totalidades significantes - e
por isso ela, em si mesma, constitui
integracao do problema. De um lugar
de impoténcia, o cliente passa a um
lugar de poténcia, no sentido de
possibilidades.

A Gestalt Terapia é processo-
orientada, pois a énfase
estd na awareness de como
o paciente esta evoluindo,
em busca de entendimento.
Fazemos mais do que falar-a-
respeito,  “trabalhamos”.  (...)
Na Gestalt Terapia, acredita-se
que a mudanga ocorre antes,
conhecendo-se claramente e
aceitando o que é dado: quem
vocé é e como vocé é. Nosso
Unico objetivo é aprender e usar
esse processo de awareness
(Yontef, 1998, p. 219).

Nessa etapa da psicoterapia, o
gestalt-terapeuta no campo deve
perceber o processo terapéutico
como um todo, e do momento
presente, visando a contextualizacdo
da finalizacdo. E preciso que ele
vivencie awareness do contato e
do vinculo relacional, assim como
das evasdes do cliente e das suas
proéprias.
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Por ndo haver garantias de
quanto tempo vai durar o processo
de terapia, € importante que
0 gestalt-terapeuta possa ter
awareness com respeito a sua parte
no campo terapéutico: ele deve estar
constantemente  disponibilizando
abertura ao didlogo e ao contato,
sem adiar sua responsabilidade na
relacao.

Eu notava como ele se preparava
para a sua morte. passou seu posto
de sindico para outro amigo do
condominio; reconhecia que ndo
tinha mais forcas para frequentar os
COMPromissos socials com a esposa,
queria resolver os atritos existentes
entre uma filha e outra, e com aquela
e sua esposa. Da minha forma, eu
também ia me preparando para a sua
ida. Eu ia reconhecendo que, nesse
momento, era apenas possivel “estar
com” ele e acolhé-lo.

Para a Abordagem Gestdltica,
entraremcontato é o processo basico
do relacionamento. Em vez de falar
sobre a vida, é primordial vivé-la; é
ter uma experiéncia com o cliente no
presente; é experienciar em vez de
analisar; é fazer, compreendendo as
seguintes etapas: conectar, separar,
mover e ter awareness - pois
reconhecer o outro exige awareness
(Yontef, 1998, p. 237 e 265):

Umrelacionamentosedesenvolve
quando duas pessoas, cada uma
com sua existéncia prépria e
necessidades pessoais, contatam
uma a outra reconhecendo e
permitindo as diferencas entre
elas. (...) Se ambos permitem,
0 encontro pode ser como uma
dan¢a, com um ritmo de contato
e afastamento. Entdo, é possivel
haver o conectar e o separar,
em vez de isolamento (perda de
contato) ou confluéncia (fusdo
ou perda de distin¢ao). (...) Isso
também requer confian¢a de que
0 outro pode se regular e apoiar-
se frente a um didlogo honesto.
(...) ambas as pessoas trabalham
juntas para experimentar (Yontef,
1998, p. 221).

O contato também fica presente
no término da psicoterapia, em
situacdes onde o gestalt-terapeuta
compartilha seus aprendizados:

Durante a atividade, escrevo o
que gprendi com meu cliente: como é
dificil lidar com o sentimento de ser
rejeitado pelo outro. Infelizmente, é
/ss0 que acontece com ele. Em nossas
sessbOes, essa dificuldade sempre
surgia... E eu entrava em contato
com essa tematica. “Como me sinto
quando o outro me rejeita?”.

Robine (2003) tem fundamentado
sua pratica psicoterapéutica na
situagdo, como base do encontro;
como parte integrante do processo de
contato. Quando uma pessoa centra-
se na situacdo, ela acaba levando
uma maior sensibilidade ao que esta
acontecendo, no aqui e agora. Os
movimentos do campo, da situacao,
sao movimentos do contato. Se o
gestalt-terapeuta trabalhar com os
fendmenos da fronteira de contato,
ird considerar o pensar, o agir, o falar,
0 emocionar-se do cliente. Essas
acdes, movimentos e emog¢des que
acontecem na fronteira de contato
sd0 necessarias ao organismo, para
criar a diferenciagdo com o outro,
com o mundo, propiciando-lhe um
sentimento de integridade.

Para a  Gestalt-terapia,
ajustamento criativo é a formagdo de
novas configura¢des pessoais, com a
entrada de novos elementos a partir
da experiéncia do contato. Existem
situacdes em que o gestalt-terapeuta
precisa ajustar-se criativamente para
crescer com esse fim:

Olhando minha agenda do ano
passado, vejo o nome de uma cliente
que nao ligou para agendar um novo
hordrio... Penso que ela ndo retornou
para a terapia por questoes da sua
familia. Nosso ultimo encontro
foi uma semana antes do Natal.
Ela preferiv ndo deixar a sessdo
agendada pelo estado de savde da
sua mde estar se agravando e por
ndo saber como seria seu proximo
ano. E... Esses questionamentos ficam
em aberto, pois sO saberei o real
motivo do término das sessbes dessa
cliente quando ela der noticias e, se
algum dja, retornar para a terapia...
Relembro o que vivi e faco o meu
fechamento do trabalho da forma
possivel.

Para gerar crescimento, o que vem
do meio (do ndo-eu) deve ser aceito
sem passividade, pois ajustamento
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e criatividade sdo necessdrios nesse
processo. Dessa forma, contato é
sempre criativo, pois apenas o novo é
objeto de contato. As vezes, a relacio
terapéutica que é construida ndo
permanece mais a mesma:

Na sessdo seguinte, compartilhei
com meu cliente o que estava
sentindo e vi a possibilidade de
encaminhda-lo para outra pessoa. Ele
dividiv também comigo que estava
percebendo mudanca na nossa
relacdo e que ndo teria problema
trocar de terapeuta. Nessa situacao,
eu encerref um processo terapéutico
com um cliente e ganhei um novo
amigo.

Foi necessdrio contatar o que
estava acontecendo na relacao
terapéutica, assumindo-se
responsabilidade em criar uma nova
condi¢do. Isso conduziria aquela
relacdo ao préprio bem-estar da
terapeuta e, consequentemente,
do cliente. Isso constitui-se em um
ajustamento criativo.

Entende-se por dialdgico a
explora¢do do entre; de como se da
0 contato. O estabelecimento desse
contato da-se através do didlogo,
verbal e ndo-verbal, entre duas
pessoas.

Na hora de ler o que escrevi sobre
o término da terapia € um momento
muito mdgico, onde conheco um
pouquinho mais de mim como
gestalt-terapeuta e como foram
as sessoes para o cliente. Hora de
acabar com as fantasias e ir para a
realidade! Ver como foi estar comigo
em nossos encontros. Percebo que
é um momento onde meu cliente
pergunta sobre a minha vida pessoal
e me conta segredos da sua vida.
Ndo sei o que acontece, mas nos
aproximamos ainda mais! Talvez por
ser o Ultimo encontro?

O didlogo é marcado pelas duas
polaridades: o Eu-Tu e o Eu-Isso,
tomando como ponto de partida a
experiéncia do cliente.

O dialdgico acontece no reino do
“entre”. Abrange duas posturas
polares: o Eu-Tu e o Eu-Isso. Estas
sdo as duas atitudes primarias que
um ser humano pode assumir em
relagdo aos outros. A primeira é
uma atitude de “conexao” natural
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e a segunda de “separagdo”
natural. Ambas sdo essenciais
(Hycner como citado em Hycner &
Jacobs, 1997, p. 32).

O Eu-Tu é abertura ao mundo do
outro; a sua forma de se expressar.
Esta é a maneira de vivenciar o outro
pdlo, o Tu, da relagdo; acolhendo-se o
diferente. Isso implica ser tocado, para
estar com o outro, pelo que aparece
no campo. Nesse sentido, fica-se
entregue ao que é mobilizador em si,
a partir do outro. Este € o momento
de encontro com a singularidade do
outro; sem o qual, ndo ha contato.

A experiéncia Eu-Tu é estar tdo
plenamente presente quanto
possivel com o outro, com
pouca finalidade ou objetivos
direcionados para si mesmo. E
uma experiéncia de apreciar a
“alteridade”, a singularidade, a
totalidade do outro, enquanto
iSSO também acontece,
simultaneamente, com a outra
pessoa. E uma experiéncia mitua;
é também uma experiéncia de
valorizar profundamente, estar
em relagdo com a pessoa — é
uma experiéncia de “encontro”
(Hycner, 1997, p. 33).

Todos os momentos Eu-Tu sao
seguidos por momentos Eu-Isso. A
relacdo Eu-Isso é dirigida para um
objetivo. E a “coisificacdo” do outro,
objeto utilizado como um meio
para um fim. Este conceito retrata a
objetividade da relagdo, necessaria
para dar uma unidade de sentido,
um significado. Para isso, precisa-se
sair da vivéncia e ir para o Eu-Isso. E
a consciéncia para orientar, refletir e
pensar sobre o outro, sobre si e sobre
a relacao.

No trabalho terapéutico, acontece
a alternancia do Eu-Tu (ao estar com
0 outro no encontro) e do Eu-lsso
(quando, a partir desse encontro,
é possivel identificar as formas do
“como” esse contato foi vivenciado,
em suas possibilidades e limites).

Depois de muito esforco aa minha
parte, a cliente comeca a reconhecer
todo seu esforco em querer melhorar.
Fico tocada ao ver como se emociona
do falar sobre nossa despediaal
Quando pergunto como foi estar
comigo nas sessoes, responde que

me viu como uma amiga. Eu reforco
para ela como eu a via: uma cliente
persistente em querer melhorar!

Um  gestalt-terapeuta deve
estar aberto ao encontro, para ter
seu comportamento observado;
para conversar a respeito de seus
sentimentos e de sua vida, se o
cliente assim o desejar. Com essa
troca, ambos podem crescer (Yontef,
1998, p. 261).

Encerra-se aqui os relatos de
despedidas marcantes, no decorrer
da experiéncia clinica. Ressaltam-se
as contribuicdes de Pinto (2009), ao
comparar o terapeuta a um artista
especializado em obras inacabadas.
Pondera-seque, atravésdaawareness,
do contato, do ajustamento criativo
e da relagdo dialdgica, o gestalt-
terapeuta poderd entender que, no
término da psicoterapia, ele é apenas
um coadjuvante nesse processo.

Particularidades que podem
existir no término de um processo
terapéutico

Com base nas experiéncias
e estudos acerca do tema desse
artigo, pondera-se as singularidades
em alguns términos de processos
terapéuticos. Sendo assim, considera-
se valida a discussdo de algumas
particularidades de situacdes
de término frente a todo aquele
processo.

Para iniciar essa tematica,
apresento uma citacdo de Yontef
(1998), sequndo a qual o progresso
do cliente é determinado por todos
0s aspectos que fazem parte do seu
espaco vital:

O progresso de um paciente é
uma fun¢ao do campo todo. Nao
é determinado apenas pela forca
e determinagdo do paciente, mas
pela habilidade do terapeuta,
pela relagdo entre o terapeuta
e o paciente, pelos fatores de
organizacdo dos  provedores
(clinica, hospital, seguros etc.),
pela familia e pelos amigos que
fazem parte do espaco vital do
paciente, e assim por diante (p.
193).
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Dessa forma, entende-se que o
término de um processo terapéutico
pode estar relacionado a todo o
campo de que o cliente faz parte.
Nesse sentido, pode acontecer de
uma crianca precisar encerrar a
psicoterapia, por uma deliberada
decisdo de seus pais. Ou quando
o cliente nao pode realizar o seu
momento de fechamento, por ndo ter
direito a mais sessdes de psicoterapia,
junto a seu plano de saude.

Sobre o término da psicoterapia
com criancas e suas familias,
reporta-se as contribuicdes advindas
da prépria experiéncia clinica e
das autoras Oaklander e Agquiar.
Concorda-se com o que Aguiar
(2005) coloca sobre o fim da terapia
com as criangas, onde “O objetivo é
a crian¢a sair da psicoterapia com a
percep¢ao dos ganhos obtidos e nao
daquilo que esta perdendo” (p. 269).
E importante sinalizar para a crianc¢a
o fim da terapia e que imprevistos
podem ocorrer, pois “ndo é somente
de alegrias e comemorag¢des que sao
feitas as histérias em psicoterapia
de criangas. Algumas interrup¢des
sdo dificeis e frustrantes; lidar com
sentimentos de tristeza e impoténcia
também fazem parte da rotina do
psicoterapeuta infantil” (p. 273).

Assim como é feito com a
criang¢a, sugere-se que o gestalt-
terapeuta oriente os pais quanto
a importancia de avisa-lo sobre a
pausa ou término da psicoterapia.
Isso permite ao terapeuta realizar
o fechamento do trabalho com a
crianga. Mesmo que interrompida
precocemente, a psicoterapia é, pois,
um registro importante na vida da
crian¢a (Aguiar, 2005, p. 269).

E comum surgir a cobranca de
resultados por parte dos responsaveis
da crianca ao longo do processo
terapéutico. Realizar um contrato
terapéutico de forma clara diminui as
chances de uma interrup¢ao precoce
da psicoterapia (Aguiar 2005, p. 277-
278). Geralmente, os pais tém receio
de que a terapia demore a terminar.
Em algumas situagbes, a crianca
ja obteve aprendizados suficientes
para poder continuar sozinha.
Nesses casos, 0s pais continuam sua
propria terapia ou querem também
entrar numa relagdo terapéutica.
Geralmente, aqueles gostam do
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espaco terapéutico do filho e desejam
que a terapia ndo encerre, para
continuarem vindo (Oaklander, 1980,
p. 225).

O fechamento do processo
terapéutico com criangas pode ser
feito através de atividades concretas,
como desenhos, técnicas ou escritos
sobre como foi estar na terapia. Uma
ideia empregada, cuja aplicacao
pareceu suscitar entusiasmo nas
criangas, em seu processo de término,
é fazer desenhos que contem uma
histéria da criangca. Neste momento,
promove-se um resgate de como
ela chegou e como estd saindo das
sessOes. Geralmente, a crian¢a aceita
levar as atividades que fez para casa,
como lembranca.

"E  muito importante preparar
a crianga para o encerramento da
terapia” (Oaklander, 1980, p. 226) e
dar a possibilidade de ela manter
contato com o gestalt-terapeuta —
seja fornecendo-lhe o endereco (para
que ela possa mandar cartinhas)
ou contatos telefOnicos (para que,
quando a crianga assim o desejar,
realizar uma liga¢ao). Por outro lado,
é importante esclarecer que o gestalt-
terapeuta, ao manter essa postura,
ndo esta incentivando uma relacdo
de dependéncia com a crian¢a. Ao
contrdrio, o que se objetiva é respeitar
a forma como a crian¢a lida com uma
despedida.

Ressalta-se a ideia trazida por
Aguiar (2005), ao sugerir que o
gestalt-terapeuta deixe, na sessao
final, um horario agendado para o
més sequinte, chamado de “dia da
saudade”. O objetivo dessa estratégia
é terminar, sem fechar totalmente
as portas a crianga, dando-lhe a
possibilidade de visitar o espac¢o
terapéutico, conforme sua prdpria
escolha (p. 286).

A preferéncia da  autora
deste trabalho é que a sessdo
de fechamento ocorra em dias
separados: primeiro, com a crian¢a; e,
depois, com seus pais. Aguiar (2005)
coloca que a terapia com criang¢as
acaba sendo mais complexa do que a
realizada com adultos, por existirem
mais elementos no campo a serem
manejados. Da mesma forma, o
término da terapia com criancas é
repleto de singularidades.

Em relacdo ao término da
psicoterapia com adolescentes o
terapeutadeveorganizarofechamento
das sessdes com seu cliente. Precisam
decidir quem participard da Ultima
sessao: ele sozinho ou junto com
seus pais? Geralmente, o adolescente
prefere fazer a sessdao com os pais
para compartilhar seus aprendizados
ou dizer como foi dificil buscar
outras formas de lidar com eles
(demanda que é frequente entre os
adolescentes).

E importante o gestalt-terapeuta
respeitar a vontade do cliente de
encerrar a terapia. Observa-se
gue o nimero de desisténcias em
atendimentos com adolescentes é
significativo - pois muitos come¢am a
psicoterapia a pedido dos pais, e ndo
por vontade propria.

Outra particularidade que pode
existir nessa etapa do processo
terapéutico sdo os términos propostos
pelo gestalt-terapeuta ao cliente. O
mais comum, nessas situacdes, é que
profissional perceba que o cliente
estd experimentando seu cotidiano
de maneira saudavel, demonstrando
um autossuporte fortalecido. Cliente e
gestalt-terapeuta conversam sobre o
assunto e entram em consenso sobre
o término do processo terapéutico.

Quando o vinculo estabelecido
com o cliente sofre mudancas, o
terapeuta deve encerrar também a
psicoterapia:

Uma relacdo comercial interfere
na atitude terapéutica entre
terapeuta e paciente e complica a
amplitude de um relacionamento
quando este se aproxima do
mundo como um todo. A terapia
é uma prepara¢do para a vida,
e ndo seu substituto. Quando o
terapeuta também é a outra parte,
como paciente trabalha este
relacionamento com o terapeuta?
(Yontef, 1998, p. 264).

As questdes éticas do exercicio
profissional do psicdlogo coloca
que: "Ao psicélogo é vedado: (...) j)
Estabelecer com a pessoa atendida,
familiar ou terceiro, que tenha vinculo
com o atendido, relacao que possa
interferir negativamente nos objetivos
do servico prestado” (Cédigo de ética
do psicdlogo, Artigo 2°, 2005, p. 10).
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Quando existe o envolvimento do
gestalt-terapeuta e do cliente fora
do setting terapéutico, a intimidade
do Eu-Tu e a profundidade do
trabalho de awareness é menor do
que se ndo existe essa relacao nao
terapéutica. Nesse sentido, ressalta-
se a ponderacao: “O crescimento
completo de uma planta, as vezes,
exige poda ou corte” (Yontef, 1998, p.
265).

E preciso que o gestalt-terapeuta
lide com essa situagdo de acordo
com o suporte disponibilizado pelo
cliente, para a situacao; evitando
que figuem lacunas que gerem
culpa e ressentimento. E importante
disponibilizar o tempo necessario
para que a finalizagdo seja assimilada
por parte do cliente.

Geralmente, as formas de término,
em psicoterapia de grupo, irdo
depender do formato escolhido e do
tipo de grupo. Quando este é fechado
(sem a entrada de novos participantes)
e hd uma data marcada para ser
encerrado, o fechamento é realizado
com o compartithamento  dos
aprendizados e experiéncias vividas
uns com os outros. E comum acontecer
a troca de contatos telefGnicos ou
de e-mails para que o vinculo ndo
termine com o fim dos encontros.
Em grupos abertos (em que sempre
hd entrada de novas pessoas) e onde
nao existe uma data de encerramento,
a saida de cada participante deve ser
contemplada; trabalhando-se com
0 grupo todo: como foi ter aquela
pessoa nos encontros e o que foi
possivel aprender com ela.

Os términos de psicoterapia que
nao acontecem no setting terapéutico
propriamente dito sao repletos de
singularidades. Geralmente, o perfil
desses clientes é estar acamado ou
sem possibilidade de locomog¢do até
o consultério. Por isso, além de se
realizar o fechamento do trabalho com
o cliente, é comum que a despedida
envolva outras pessoas do cotidiano
do cliente, tais como enfermeiros,
cuidadores e familiares.

Outro término que envolve
particularidades, em sua realizacdo, é
0 ocorrido em instituicdes. Quando a
psicoterapia acontece em uma clinica,
hospital, ou depende da cobertura
de um plano de saude, os términos
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inesperados tém mais chance de
acontecer. Muitas vezes, ndo estd ao
alcance do gestalt-terapeuta resolver
o imprevisto de sua sala ser usada
para uma reunido — e a Ultima sessdo
com o cliente precisar ser cancelada.
Diferente do consultdrio, ndo ha
espaco na agenda ou salas disponiveis
para reagendar o atendimento. O
fechamento do trabalho precisa ser
feito em um espa¢o o mais sigiloso
possivel e da forma que puder ser
realizado. Por vezes, um gestalt-
terapeuta, trabalhando em um
hospital, acompanhara um cliente
durante a internacdo, mas ndo é
informado sobre sua alta hospitalar,
de modo que n3do pode finalizar o
trabalho desenvolvido com aquele
cliente.

Caso o plano de saude nao liberar
a Ultima sessdo a que o cliente tem
direito, por questdes burocraticas,
ndo hd possibilidade de o cliente e
gestalt-terapeuta procederem ao
encerramento das sessdes. Alguns
casos de abandonos e desisténcias
ocorrem com frequéncia diante dessa
Ultima circunstancia, devido a rigidez
das normas quanto as faltas do cliente.
Isso acaba também por inviabilizar o
acesso a psicoterapia.

Ressalta-se também que a
finalizacdo dos processos terapéuticos
de curta duracdo tém  suas
particularidades, quando comparados
a processos terapéuticos sem um
prazo final estabelecido. Conforme
Pinto (2009), uma psicoterapia de
curta duracao:

(...) tem por finalidade oferecer ao
cliente a possibilidade de vivenciar
uma situacao especial em um
contexto relacional de aceitagcao
e confiabilidade, no qual ele
possa chegar a uma formulacdo
pessoal do conflito e reestruturar
sua vivéncia frente a uma situagao
emocional antes dolorosa (p. 50-
51).

O gestalt-terapeuta precisa ter
“um adicional de esperanca” (p.
169) no fim da terapia, por precisar
acreditar que seu cliente ja tem
suficiente autossuporte para continuar
sem o processo terapéutico. Com esse
formato, a psicoterapia ndo se esgota,
mas sim o foco, escolhido pelo cliente,
para ser trabalhado.

Pinto (2009) coloca que, quando
a psicoterapia chega a data
aproximada para o final do trabatho,
muitas vezes, gera-se no cliente a
reducdao de ansiedade e um melhor
aproveitamento da psicoterapia. Por
outro lado, com base nos términos
realizados em psicoterapia de curta
duracao, percebe-se, em alguns
casos, 0 aumento da ansiedade do
cliente, sendo mais dificil trabalhar
o foco estabelecido. Em alguns
casos desse tipo, ao perceber que
esta chegando ao fim do processo
terapéutico, o foco do cliente
passa a ser: “Como vou ficar sem
a terapia depois que essas sessdes
terminarem?”.

Salienta-se, portanto, a
necessidade de o gestalt-terapeuta
atentar aos finais realizados na
psicoterapia de curta duracdo.
Sugere-se que o profissional nao
aborde temas relacionados a perdas
e despedidas no Ultimo encontro
— assim procedendo apenas se
esta demanda surgir. Geralmente,
essas temdticas mobilizam o
cliente e, como ndo havera sessdes
posteriores, talvez ndo seja possivel
contempla-las suficientemente
neste Ultimo encontro. E importante
também sinalizar, ao cliente, que a
data prevista para o fim do trabalho
estd se aproximando; sendo
interessante que reflita sobre algo
a mais a ser visto, quanto ao foco
proposto para o trabalho. Quando
isso ndo acontece, a Ultima sessdo
continua envolvendo o trabalho a
uma dificuldade; ao passo que seria
interessante vislumbrar o término
do processo terapéutico.

Indiferentemente da idade do
cliente; de onde ele esteja; e da
forma de psicoterapia estabelecida;
o fim de um processo terapéutico
necessita ser olhado e discutido
dentro de suas particularidades.
Salvo excecBes e imprevistos
gue possam vir a acontecer, essa
etapa da psicoterapia deve ser
reconhecida, tanto pelo cliente
quanto pelo gestalt-terapeuta,
como parte fundamental de todo
processo. Apesar da discussao
proposta aqui sobre este tema
especifico, compreende-se que
ha muito mais o que debater e
trabalhar.
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Consideracdes finais

Como um poeta, o terapeuta
é capaz de apreciar a ampla
diversidade da vida a sua
volta, incluindo o panorama da
existéncia do paciente: seu ser
fisico, suas caretas, sua maneira
de andar e a cadéncia de seus
passos. Para poder ajudar
alguém, vocé deve amar essa
pessoa de maneira simples e
basica. Vocé deve amar a pessoa
gue estd a sua frente, ndo a meta
gue traga para ela. Vocé nao
pode amar imagens futuras do
outro sem se ausentar da pessoa
gue estd sentada a sua frente
(Zinker, 2007, p. 35).

Ao final desse artigo, espera-
se contribuir com a ampliagao da
teoria referente ao término do
processo terapéutico na Abordagem
Gestdltica. Objetiva-se  também
provocar nos leitores e gestalt-
terapeutas a curiosidade em rela¢do
a essa etapa da psicoterapia,
permitindo reflexdes futuras.

Ao longo do trabalho, varias
ideias sobre o tema foram surgindo
e sendo desenhadas. O que era uma
dificuldade inicial, a escassez tedrica
sobre o término da psicoterapia e a
jungdo com a pratica, acabou ficando
como fundo. Emerge, pois, ao final
do trabalho, como figura, o querer
abordar as varias possibilidades que
essa etapa do processo terapéutico
pode oferecer.

Uma das propostas desse artigo
era iniciar esse assunto e despertar
os leitores e gestalt-terapeutas
para a relevancia do término do
processo terapéutico. Ressalta-se a
importancia de dar continuidade as
reflexdes suscitadas, resguardando-
se as singularidades de cada
finalizagao daquele processo.

Como para terminar esse artigo,
destaca-se a gama de significados
e repercussGes de um término de
terapia, tanto para o cliente, quanto
para o gestalt-terapeuta. Isso porque
a relagdo foi construida no campo e,
consequentemente, o fechamento
também serd elaborado por ambas
as partes.
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E preciso que o gestalt-terapeuta
esteja atento a relagdo terapéutica; aos
limites e as possibilidades referentes a
essa etapa da psicoterapia. O gestalt-
terapeuta pode suscitar, no cliente, uma
nova oportunidade de se experimentar
emuma despedida saudavel, quando ha
troca de aprendizados e vivéncias. Sem
tirar foco do cliente, é importante que
0 gestalt-terapeuta também aproveite
esse momento da terapia para fazer
o0 seu fechamento com o cliente — seja
na presen¢a ou auséncia do mesmo —,
avaliando seus impasses e questoes.

Finalmente, espera-se que 0s
interessados no tema discutido possam
ter dirimido suas duvidas, ou ainda,
obtido mais curiosidade sobre o término
da terapia, enriquecendo, assim, a sua
pratica clinica. Deseja-se aos gestalt-
terapeutas, emespecial, que as reflexdes
promovidas neste artigo possam dar
mais subsidios aos referenciais da
Gestalt-terapia.
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AO LIVRO DOS ABRACOS

Por Elise Haas

Galeano* decerto ja foi adulto,
talvez um dia. Conforme o tempo
passa, vai virando menino. Cada
dia novo leva uma dor embora
e da em troca, de presente, um
sonho. Cada sonho é de uma cor:
cor de margarida, cor de ra, cor
de lenc¢o, cor de tomate... E ali, no
sonho colorido, ele pode morar,
brincando de acender e apagar a
lua, ou entdo de engolir o vento, ao
mesmo tempo em que O assopra.
Quando o vento vira lingua de fogo,
vira também um menino, e caminha
com os pezinhos descalc¢os, pela rua
de cata-ventos, bem devagarzinho.
Os cata-ventos ficam tontos, de tao
lento e tdo veloz que vai o ventinho.
E, assim, eles comecam também
a brincar, e fazem carinho, dando
a mdo uns aos outros, pra sentir
cdcegas quando passa o vento
pelos seus espacinhos. Dia desses,
o sonho cor de uva verde sobrevoou
um canarinho, que estava irritado
pois sua meia ndo conversava com
sua luva. A luva dizia: vou no lado
esquerdo, e a meia ndo escutava
nada. A meia sé dizia: vou no
lado direito, e a luva ndo escutava
nada. Nao podiam conversar, e 0
canarinho chamou a bicicleta para
levar as duas a passear. Andaram
pelo lago e esqueceram qual era o
lado certo, o lado errado, ndo havia
mais lado, sé lago. Embaixo do lago,

morava uma moga linda, vestida de
preto com lilds, com a boca bem
vermelha e, comum olho bem verde,
e um olho bem preto. Os dois olhos
eram muito sérios e s6 recebiam
segredos. Segredos sdo peixes que
entram nos olhos da moc¢a e depois
ndao querem mais sair. Ficam ali a
dang¢ar uma musica tao alta, que 14
embaixo do lago ninguém escuta,
s6 danca. Dentro da boca vermelha
vive uma princesa feita de papel
e de jornal, com muitas letrinhas.
Quando bate sol na princesa, ela
voa em cima de uma conchinha, e
esbarra no menino Galeano, que
ja foi adulto, talvez um dia. Se ele
esta triste, ou com alguma dor, ela
inventa uma palavra, com varias
letrinhas, que vira tatuagem no seu
corpo de princesinha. Depois disso,
ela vai de volta para o lago, deitar
dentro da boca vermelha da moga
de vestido preto e lilds. Assim, o
menino pode de novo brincar nos
sonhos coloridos, dormir e acordar
alegre, ou entdo em paz.

*  Homenagem ao Eduardo
Galeano, que me acordou o0s sonhos,
num dia nubladinho. Nota. este texto
referencia e reverencia o seguinte
livro; “O livro dos Abracos” (Galeano.
Eduardo. O livro dos abracos, trad.
Eric Nepomuceno. 2 ed. Porto Alegre:
L &PM, 2007).

Elise

Haas
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